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Kedves Sziilok!

A Fenntart¢ altal kiadott hivatalos kdzlemény szerint 2020.06.02-an kinyitnak
az ovodak!

A Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda teljes intézménye kinyit minden gyermek szamara, sajat
ovodajaban veheti igénybe az ellatast.

Az ovodaba jaras 2020.06.02 — 2020.08.29-ig nem kotelezo. Sziiloi nyilatkozattal igazolhato a
tavollet.

AKi igénybe szeretné venni az ovodai ellatast, egész, illetve fél napra, kérjiik, hogy
jelezzék az intézmény felé 2020.05.26. KEDDIG az étkezésrendelés és a tovabbi
intézkedések megkezdése érdekében!

Az 6voda igénybevételéhez, junius 2-ai dvodaba Iépéshez tovabba kotelezo kitdlteni egy
egészségre vonatkozd nyilatkozatot, melyet csatolva tovabbitunk. Amennyiben ezt
személyesen szeretnék megtenni, erre 2020.05.27-én, szerdan lehetdség van az 6vodakban.

Az 0vodakezdés els6 két hetében szigoru protokollt vezet be az 6voda:

Beengedés, atadas, atvétel kotelezd intézkedési 1épései:

1. Ovodéba Iépéskor hémérséklet ellendrzése kotelezé6 homlokhémérsvel!

2. Ezt kdvetéen mindenkinek kotelezé a kézfertdtlenités!

3. Maszk hordésa ajanlott!

4. Kérjiik az ajanlott biztonsagi tavolsagot tartsak meg a varakozas kdzben is!

1. hét: 06.02-t61: A gyermek 6vodaba torténd atadasa zsilipes rendszerben fog
miikodni. A gyermek atadasa lent az ovoda ajtajaban torténik a gyermekek holmijaval
egylitt. Belépéskor kéz fertdtlenitése kotelezd. Dadus néni a csoportos 61t6zébe kiséri,
lepakolnak, atoltdznek valtoruhaba és cipdbe. Kéz és arcmosast kdvetden beléphet az
iigyeletes csoportba.

Délutan a gyermekek atvétele szintén az dvoda ajtajaban torténik. A sziiloket kiilon
megkérjiik, hogy ne csoportosuljanak. Az 6vo nénikkel a legsziikségesebbeket
besz¢ljék csak meg.

2. hét: 06.08-t6l: Zsilipes rendszerben torténik a gyermekek és sziilok beengedése. Az
01tozékben 2-3 sziilonél tobb nem tartozkodhat egyszerre.
Délutan a gyermekek atvétele szintén ebben a rendszerben torténik.
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Az 6vodai ellatashoz sziikséges eszkozok: Gyermek zsdkja, valtéruha, rovid, hosszu ujju
felsd, rovid és hosszl nadrag, alsonemil, zokni, fogkefe, 4gynemi: takaréhuzat, gumis lepedd,
(péarna).

Az 6vodaba cumi és pliissadllat, ennivalo, innivalo behozatala a jarvanyidoszak alatt tilos!

A sziildi nyilatkozatokat csatolva megtalaljak!

1. Ovodai ellatas igénybevételéhez: Egészségiigyi nyilatkozat
2. Tavolmaradasi kérelemhez nyilatkozat. Lehetdség van havi, kéthavi és haromhavi
igazolasra is.

Kérjiik, vigydzzanak egymadsra és gyermekeikre!

Koszonettel: Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda dolgozoi

... mert MLNDEN nap
Gyereknap!




A

= e “-“‘I i
resTERZSERET) W ODA T
ELJARASREND
A PESTERZSEBETI LURKOHAZ OVODA UJRANYITASARA

Az ovodak és biles6dék ujranyitisarol, valamint a nysri tiborok megszervezésérél szolo
215/2020. (V.20.) Korményrendelet, és az NNK tajékoztatisa az dvodak és bolesdék
ujranyitasanak egészségiigyi szabalyaira figyelemmel, a fenntartdé Gtmutatdsai alapjan
az alabbi eljardsrendet Iéptetem életbe az 6voda Gjranyitasa kapesan 2020. 06, 02.- 46l

Az eljarasrend betartisa minden Ovodat hasznalonak kotelessége a fennall6
jarvanyhelyzet féken tartisa, valamint az Gjrafert6zédés elkeriilése érdekében.

Sziilékre vonatkozo eljarasrend:

* A szild/ gondviselé 6voda ellatasi igényét az intézményvezetonél e-mailben, vagy
telefonon jelzi, elkeriilve a személyes kapcsolatot.

* Az cbédbefizetést lehetoség szerint atutalassal intézi, személyes befizetés esetén
betartja az egészségiigyi szabalyokat (1,5 méteres tavolsag, adott helyiségben
tartozkodok szama 2 £6)

o Csak egészséges szilld €s gyermek latogathatja az 6vodat, amennyiben a csaladban az
u) koronavirusra utalé megbetegedés fordul el6 azt haladéktalanul Jelenteni szikséges
az ovoda vezetdjének, aki fenntartéi utasitisnak megfeleléen jar el (Jelenti a
megbetegedést)

* Az ovodaba az egészséges gyermeket a szild/gondviseld a megbeszéltek szerint
hozza, a gyermek egészségi allapotardl a szild/ gondviseld sajat kezlileg alairt
nyilatkozatot ad le a gyerek érkezésekor, miszerint a gyermekfert6z6 betegségben nem
szenved (a nyilatkozatot atadja az ovoda dolgozojanak).

* A szilb/gondviseld csak védofelszerelésben (maszk) érkezhet az oévodaba. Egy
gyermekoltozoben egyszerre 2 sziild tartozkodhat.

e Erkezéskor az évoda erre kijelolt alkalmazottja a bejaratnal testhdmérséklet kontrollt
veégez, csak normal homérséklettel rendelkezé (léztalan) szilld, gyermek Iéphet az
Ovoda teriiletére.

* Az Ovoda bejarati ajtajanal elhelyezett kézfertétlenité hasznalata a sziild szamara
kotelezd! A gyerek a sziild segitségével hasznalja a fertétlenitd gelt.

* A gyerek részére a sziil6 nylon zsiakba csomagolt fertétlenitett ruhat és agynemut
biztosit, amit dtad az 6voda személyzetének (dajka, ovodapedagogus)

* A ruhat napi rendszerességgel cseréli, az agynemiit heti rendszerességgel fertétlenitve
hozza gyermeke részére csomagolva.

* Aszilonek torekednie kell, hogy minél kevesebb idét téltson az dvodaban, a gyermek
atoltoztetésében az ovoda személyzete mikodik kozre.

e A szuld tartsa be a 1,5 m tavolsagot az 6vodai dolgozok és a sziildtarsak kozott.
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Csak a szillo/ gondviselo johet a gyermekért, ha meghatalmazott érkezik, ra
vonatkozoan szintén a fenti eljarasrendek az iranyadok.

65 ¢v feletti hozzatartozonak nem javasolt a gyermeket hozni, vinni, ez a sziild
felelossége.

Gyermekekre vonatkozo eljarisrendek:

A gyermek atoltozése utan fertGtlenité kézmosast végez, utdna Iéphet a
csoportszobaba. Ehhez az 6vodapedagogus, dajka segitséget nyjt.

Amelyik gyerek a kézfertotlenitore érzékeny a szilének lehetdsége van hozni
gyermeke részére sajat szabvanynak megfeleld kézfertétlenitét, amit jellel kell ellatni!
A gyermekcsoportban a gyermekek létszama a normal csoportlétszamhoz (25 o)
igazitva keriil szervezésre.

A gyermekek részére az Ovodapedagogusok jatékos tevékenységeket és
foglalkozasokat szerveznek, ahol lehetbség szerint figyelembe veszik a tavolsagtatas
szabalyait, keriili a testkontakttal jaro jatékok szervezését, az olelést, a puszit.

Az Ovodapedagogus elbnyben részesiti id6jaras fuggvényében a szabadban
szervezheté tevékenységeket, torekszik minél tobb iddt a szabadban tolteni a
gyermekekkel.

Az egyes tevekenységek utan szakszerlien (mosdoban kihelyezett piktogramos tabla
alapjan)  megfelelé  gyakorisaggal, gondoskodik a szappanos kézmosds
megvalosulasarol. Ezt az ovodapedagogus, dajka segiti.

A kohogéskor, tiusszentéskor a papir zsebkendd hasznalatara fokozott figyelmet
forditunk, az elhasznalt zsebkend6t minden alkalommal a szemeteskukaba kell
helyezni! Kézmosas, fertotlenités minden esetben sziikséges!

A gyermekek eldre csomagolt ételt fogyasztanak, (diétas is) melynek higiéniai
megfeleldséget a szallito cég — Klassz Menza- szavatolja. A csomagolt étel csak a
gyermek ¢tkezése elott bothaté fel, és annak azonnali elfogyasztasa kotelezd! Ennek
megvalositasa az 6vodapedagogus ¢s a dajka feladata, feleldssége.

Ovodai dolgozdkra vonatkozo el jarasrend:
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Az dvoda dolgozoi csak egészségesen johetnek az 6vodaba dolgozni.

A reggeli testhOmérséklet kontroll minden dolgozonal kotelezo. Amennyiben a
homérscklet a normal hatarérték felett van, a felelés dolgozo jelenti a vezetének.
Ebben az esetben az érintett dolgozo nem veheti fel a munkat!

Felelos: vezet6 altal kijelolt dolgozo

Amennyiben a doigozo csaladjaban j tipust koronavirusra utalé megbetegedes fordul
el haladéktalanul jelentési kotelezettsége van a vezetd felé, aki fenntartéi utasitisnak
megfelelden jar el. (jelenti a megbetegedést)

Felelos: minden alkalmazott

A dolgozoknak a munkaltatdé 2 db moshatdé maszkot biztosit, aminek hasznalata
kotelez6, a dolgozo maga gondoskodik a szdjmaszk ferttlenitésérdl, higiéniajardl.
Felelés: Ovodavezetés
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* A dolgozo részére a munkaltato biztositja a kézfertotlenitét, amit az dvodiba lépéskor
a dolgozonak a fali adagolobol kételezd hasznalni.
Felel6s: Tisztitoszer felelds kollega
* A munkatarsak a nap folyamén tevékenységhez kotodoen, tobb alkalommal keziiket
szappanos vizzel — piktogramos leirasnak megfeleloen mely a felndtt mosdokban
kerult elhelyezésre - szakszertien kotelesek megmosni és fertdtlenitével fertdtleniteni.
Felelos: minden alkalmazott
* Mindket 6vodaban kihelyezésre keril a dolgozok részére a fertbtlenitd gél — helye
konyha. A mosdohelyiségekben fertdtlenité kézmosoé all rendelkezésre (fali adagolo).
Felelos: tisztitoszer felelds kollega
* Papirkeztorldt és textil torolkozot a munkaltatd biztosit, a textil kéztérldt 2 naponta
rendszerességgel mossak, ferttlenitik (névvel ellatott).
Felelds: csoportos dajka
* Az 6voda csoportszobainak, mosdohelyiséginek, reszortteriiletek napi takaritasat a
dajkai munkakori leirasban foglaltaknak megfeleloen fokozottan, az eldirt fertétlenitd
szerekkel (hypo, domesztos) kell elvégezni! A takaritashoz a munkaltato biztositja a
fertotlenitdszert és a védokesztyit (vastag gumikesztyii).
A fokozott higiéniai feladatok kiegésziilnek az alabbi feladatokkal:
- reggel asztalok, székek fertotlenitése
szilok erkezése utan ajtok, kilincsek, kodtabla fertotlenitése
- Jatéktevékenység utan hasznalatra kerilld asztalok, szekek, jatékok napi
fertotlenitése
- gyermektorolkozok napi cseréje, mosasa, vasalasa
- fogmoso eszkozok napi fertGtlenitése
- féslk napi tisztitasa, fertdtlenitése
- gyermekek ruhdzatanak elkiilonitése, napi cseréje- sziilével egyiittmiikodve
- agynemii heti cseréje — sziilovel egyiittmikodve
- gyermekek tavozasa utan gyermekoltozo szekrények fertdtlenitése
Felel6s: esoportos dajka

* A gyermekek altal hasznalt edények fertdtlenitd tisztitisa
Felelds: konyhai dolgozo

* Az udvari homokozok felfrissitése, uj homok, takaroponyvak beszerzése
Felelos: vezetiség

* Homokozok heti felasasa, takarasa,
Feleios: kertész — karbantarto

* Udvari jatszoeszkozok napi slagozasa mieldtt a gyermekek hasznalatba veszik
Felelds: kertész-karbantarto

Budapest, 2020.06.02.
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Tajékoztatas a kotelezé bolesodei és 6vodai iigyelettel
kapcsolatos jarvanyiigyi szabalyokrol

Megjelent: 2020. majus 19.

A 2020. aprilis 30-an hatalyba Iépett a veszélyhelyzet sordn a gyermekek napkizbeni
feliigyeletével kapcsolatos intézkedésekrdl sz616 152/2020. (1V. 27.) Korm. rendelet 1. § (1)
bekezdése alapjan a rendkivuli szunet idejére a polgarmester koteles megszervezni a
bolesodés €s ovodas koru gyermekek napkozbeni feligyeletét.

A jelenlegi helyzetben a koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az tigyeleti
ellatas soran is be kell tartani a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK)
altal a koronavirus jarvannyal kapcsolatban kiadott, a www nnk gov.hu honlapon kozzétett
utmutatoban foglaltakat, mely szerint:

Személyi higiénére vonatkozo eldirasok:

o A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

o A fertdzés megeldzésének legfontosabb médja a gyakori, alapos szappanos kézmosds.

o A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd
hasznalata kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkenddt ki kell dobni, majd kezet
kell mosni.

o Avizes egységekben a kézmosds és kézfertotlenités lehetdségét biztositani kell, a
gyermekek ezek hasznalardt feindit ellendrzésével végezzék.

» Keriilni kell a szokasos érintkezési formdk kiziil a kézfogdst, olelést, puszit.

Kdrnyezeti higiénére vonatkozo eldirdasok:

o Szelloztessenek gyakran.

o A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtébb, egyfazisii tisztito-,
fertdtlenitGszer hatdsos ellene. Takaritdshoz virucid hatdssal rendelkezé készitmények
haszndlata javasolt.

» A gyermekek dltal haszndlt jatékok, eszkozok napi fertéilenitd tisztitasa javasoll.

o Kiemelten fontos és napjaban (0bbszor is fertétleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsoldk stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertétlenitésére az alkohol bazisi
gyorsfertotlenitdk, illetve a fertétlenits kenddk alkalmazhatéak.

o A kidrdllo burkolattal ellatott helyiségek padlo- és falburkolatainak fertétlenitésére a
klortartalmu készitmények is alkalmazhatok.

o A személyzet kiilonos gonddal tisztitsa az étkezés sordn haszndlt eszkoziket.

o A textiliak gépi ton toriénd fertitlenité mosasa termodezinfekcios és kemo-
termodezinfekcios mosasi eljarassal térténhet.

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal légiti fert6zés tiinetei észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyittal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az
eldirt €s dltala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krél. Gyermek esetén a
sziilok értesitésérol is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellato
személyzetnek kesztyii és maszk hasznalata kitelezd.
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Az elbzbeken tul az NNK tovabbi ajanlasokat fogalmaz meg az iigyeletet mitkodtetéknek.
Személyi higiéné

Kiemelt figyelmet kell, forditsanak a dolgozok szemelyi higiénéjének betartatasara, melynek
kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosis, kézfertotlenités valamint az arc
érintésének elkeriilése.

Szelloztetés

Zart térben a korokozok koncentraciojanak minimalizalasa érdekében nagyon fontos a
csoportszobak fokozott és folyamatos szelliztetése az idgjaras és a kornyezo forgalom
fuggvenyeben. Amennyiben lehetséges, javasolt az vodai foglalkozasok udvaron, szabad
leveg6n torténd megtartasa, tobb szabadtéri jaték szervezése a csoportok egymastol torténd
elkilonitésével.

Kontaktusok csokkentése

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa soran a sziil6k lehetdleg tovabbra
se menjenek be az tgyeletet ado intézménybe. Amennyiben ez nem megoldhato az 61t6z6ben
minimalizalni kell a benntartézkodas idejét &s a személyes kontaktusok elkeriilése
érdekében a sziiloknek kb. 2 m tivolsagot kell tartani egymastol. A sziilok a
bolesdde/dvoda elbtti teriileten a varakozas soran is egymastol legalabb 2 méter tavolsagot
kell, hogy tartsanak egymastol. A gyermekekért 65. életévét betoltitt személy nem mehet.

A teritesi dijak, az étkezés befizetése soran keriilni kell a sorban allast, az minden esetben
olyan helyiségben torténhet, ami a gyermekekkel torténd kontaktust nem teszi lehetévé (pl.
kulon bejaratu helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutaldst elényben részesiteni a
készpénzes befizetésekkel szemben.

Kockazati csoportba tartozé dolgozok mentesitése

Tekintettel arra, hogy a jelenlegi jarvanyban a 65 év felettiek és a krénikus betegségben
szenvedok (daganatos megbetegedések, sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas,
anyagesere betegségek /cukorbetegség/) a leginkabb veszélyeztettek, ezért javasolt e
csoportba tartozé dolgozokat a gyermekkel kizvetleniil érintkezé munkakirékben
mentesiteni az iigyeleti munka alél.

Azokban a munkakérokben azonban, ahol minimalis a gyermekekkel valo kontaktus, pl.
adminisztrativ munkak, étkezések elokészitése, takaritas nem indokolt a fentiek szerinti
dolgozok munka aloli mentesitése.

Javasoljuk, hogy a higiénés szabalyok betartasara (az arc érintésének kerulése, az egyes
tevekenységet kovetd alapos szappanos kézmosas vagy alkoholos kézfertotlenités
sziikségességére, a kohogési etikett betartasa) a dolgozok figyelmét nyomatékosan hivjak fel.

Hangsilyozni kivanjuk, hogy a megeiizé intézkedések (fertotienités tavolsagtartas,
személyi higiéné, folyamatos szelloztetés) betartisa esetén a fertézés kockdzata
jelentésen csokkenthetd, minimalizalhato.
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Védoeszkizik

A munkavédelemrdl sz616 1993, évi XCIIL torveény (a tovabbiakban: Mvt.) értelmében a
Magyarorszagon munkat végzoknek joguk van a biztonsagos és egészséges
munkafeltételekhez, és a munkaltato felelds az egeszséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzes kovetelményeinek megvaldsitasaért.

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkaveégzes érdekében az Mvt. 54. § (2) és
(3) bekezdése szerint a munkéiltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyet a
tevekenység megkezdése eldtt, majd azt kovetéen indokolt esetben, de legalabb 3 évente
koteles elvégezni és sziikség szerint feliilbiralni.

Indokolt esetnek szamit tobbek kozott minden olyan, az eredeti tevékenységgel dsszefiiggé
valtoztatas, amelynek eredményeképpen a munkavallalok egészségét, biztonsagat
meghatiarozé munkakoriilményi tényezik megviltozhattak.

Javasoljuk ezért, hogy a jelenleg fennallo kozegészségiigyi és jarvanyiigyi helyzetben
munkaltato végezze el a meglévé kockazatértékelés feliilvizsgalatat, ¢s « munkavdllalok
munkahelyen torténd egyéni véddeszkoz haszndlatdnak minimdlis biztonsdgi és
egészségvédelmi kovetelményeirsl sz616 65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet, valamint ¢
biologiai tényezSk hatdsanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl szolé 61/1999.
(XIL. 1.) EaM rendelet elbirasainak figyelembevételével annak modositasat, igy biztositva az
ugyeleti munka soran a biologiai tényezék hataséanak kitett munkatarsaik higiénés és egyéni
védelemét.

Osszhangban valamennyi mértékadé nemzetkézi (CDC, OSHA, ECDC, WHO) szervezet
szakmai allaspontjaval megallapithato, hogy az FFP2, FFP3 szlirbosztalyu 1égzésvédok a
légati fert6zé betegséghen megbetegedettek illetve arra gyanis személyek ellitisa sordn
az egészségiigyi személyzet légzésvédelmének biztositdsdra alkalmazanddk. Az
ugyeletben valo részvétel alapveté feltétele az cgeészscges, tiineteket nem mutato egészségi
allapot, ezért e specidlis szeleppel rendelkez6, az elhasznalt leveg6t koncentraltan a
kornyezetbe juttatd maszkok hasznalata indokolatlan, és tobbletkockazatot jelenthet.

Tekintettel a gyermekek fokozott mentalis sériilékenységére, a megszokott kirnyezettsl
eltéré gondozasi helybél is adédoan kérjiik, hogy a gyermekek gondozasit még nagyobb
odafigyeléssel és torédéssel végezzék.
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