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Az 6vodai pedagdgiai program torvényi és jogszabalyi hattere:

e A nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény

e Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramijarél szolo 363/2012. (XII. 17.) Korm.

rendelet

e A nevelési-oktatasi intézmények mitkddésérol és a koznevelési intézmények

névhasznalatarol sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

e A Sajatos nevelési igényli gyermekek oOvodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol szol6 32/2012. (X. 8.)

EMMI rendelet



1. Jogi statusz

Az intézmény neve: Lurkéhdz Ovoda

OM azonositdja: 034726

Cime: 1202. Budapest, Martirok u. 205/b.
Telefonszama: 285-51-02
E-mail cim: lurkohaz@mail.datanet.hu

Az intézményhez tartozo telephelyek:
- cime: 1202. Budapest, Hunyadi J. tér 15.
telefonszama: 285-48-77.

- cime: 1204. Budapest, Koztarsasag tér 1.
- telefonszama: 283-08-19.

- Csoportok szama: 14
- Férohelyek szama: 340

Az intézmény fenntartdja: Budapest Féviros XX. keriilet, Pesterzsébet Onkormanyzatinak
Képviselo-testiilete.

A fenntartéd cime: 1201. Budapest, Kossuth L. tér 1.

Telefonszama: 283-06-40

Az intézmény jogkore, jogallasa, besorolasa:

0 jogi személyisége: 6nalld jogi személy,

0 tevékenység szerinti besoroldsa: kozszolgaltatd koltségvetési szerv,
kozintézmény,

0 gazdalkodasi besoroldsa: oOnalloan mikodd koltségvetési  szerv,
eldiranyzata felett teljes jogkorrel rendelkezik, pénziigyi gazdasagi
feladatait a XX. keriileti GAMESZ, mint Onalldan mukodo és
gazdalkodo szerv latja el,

0 bérgazdalkodasi jogkore: 6nalld bér- és 1étszamgazdalkodo,

A koltségvetési szerv jogszabalyban, — a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény
— meghatarozott kozfeladata, alaptevékenysége: 6voda nevelés, ellatas.

Az oOvoda a gyermek haroméves koratol tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaban foglald
foglalkozasok keretében folyik.

Az 6voda a gyermek haroméves koratol ellatja — a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol szo6lo torvényben meghatdrozottak szerint — a gyermek napkdzbeni ellatasaval
Osszefliggo feladatokat is.



2. Intézményiink bemutatasa

2.1. Kiildetésnyilatkozat

Nevelési elképzelésiink lényege, hogy az oOvodai nevelést egy egységes folyamat elso
intézményi szakaszaként értelmezziik, melynek torés nélkiil folytatodnia kell az iskolaban.
Nevelési folyamatunk a gyermeki tevékenységre épiil, amely az egyéni fejlodés iitemének
megfeleld, teljesitmény kényszertdl mentes fejlesztést tesz lehetove.
Eddigi értékeinket, eredményeinket, hagyomanyainkat megtartva, a tarsadalmi és a partneri
elvarasok és a valtozasok figyelembe vételével folytatjuk.
Arra toreksziink, hogy az évoda az a hely legyen:

e ahol a gyermeket szeretet €s der(i, biztonsag és megértés veszi kortil,

e hogy a gyermekek sokoldaltian fejlettek, kreativak, 6nallé gondolkodasra képesek, és

testileg lelkileg egészségesek,
e ahol a gyermekek boldogan toltik napjaikat, igy a sziilok nyugodtak, mert tudjak,
hogy gyermekiik j6 helyen van.

Nevelési filozofiank egyik legfontosabb alapelve, hogy minden gyermek sajat képességei
szerint és annak figyelembe vételével nevelheto, fejlesztheto.
Pedagogiai elhivatottsagunknak megfelel6en szakmai tudasunkat folyamatosan bovitjiik, hogy
képesek legylink a gyermekek testi, lelki, szellemi fejlodését magas szinten biztositani.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek jol érezzék magukat az oOvodaban, és jo szivvel
emlékezzenek az itt toltott évekre.
Céljainkat, torekvéseinket csak is a legfontosabb partneriink, szdvetségesiink, a sziild
megnyerésével tudjuk megvalositani. A csaladok nevelési elveit tiszteletben tartva, olyan
sziill6-6voda kapcsolatot kivanunk kiépiteni, ami garantidlja a gyermekek sokoldalua
személyiségfejlesztését.
Hivatasunknak megfelelden, lelkiismeretes pedagogiai munkdnk soran, kedvezd nevelési
hatasok érvényesiilését biztositva fontos feladatunk a gyermeki jogok és egyéni sziikségletek
tiszteletben tartdsaval az esélyegyenldség biztositdsa. Nevelokozosséglink szamara fontos a
gyermekek orome, elégedettsége, és hogy biztonsadgban érezzék magukat, szeressenek a mi
6vodankba jarni. BensOséges, szeretetteljes kapcsolatot teremtve biztositjuk a sokréti jaték, a
sokféle mozgas lehetdségét. Sok olyan tevékenységet biztositunk, amelyekben a gyermek
tapasztalatokat szerez, alakul énképe, Onértékelése, képességei optimalisan, harmonikusan
fejlédik, sokoldaluan kibontakozik.
Megalapozzuk az egész ¢életen at tartd tanulds iranti igényt, szakmai munkank eredményeként
a gyermekek olyan ismeretekkel rendelkeznek, melyek segitik az iskolai életben vald
eligazodasban, sajat helyének megtalalasaban.

2.2. Nevelési alapelveink

e A gyermeket tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés dvezze.

e Nyugodt, szeretetteljes 1égkor kialakitasa.
Biztonsagos, nyugodt, félelemmentes oOvodai mindennapok biztositasaval a
gyermekben az o6vodahoz vald pozitiv érzelmi kotddés megteremtése, tiirelmes,
tolerans neveldi magatartassal a gatlasok oldasa, az egyre gyakoribb kontaktusfelvétel
elérése.

e A nevelés elsddlegességének hangsulyozasa.
Az o6voda nevelési intézmény, s mint ilyen, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére torekszik tudatosan tervezett, szervezett
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nevelési helyzetek megteremtésével, valamint a nevelok személyes példamutatasaval.
A nevelést, mint tudatos értékvalasztast nevelési helyzetekbe beépitett
tevékenységeken keresztiil igyeksziink megvalositani. A gyermeket kiilonleges
védelem illeti meg. A gyermek érdeke mindenek felett all, joga van sziikségletei
kielégitésé¢hez

e Nevelésiink a személyiség teljes kibontakoztatasara, az emberi jogok és alapvetd
szabadsagjogok tiszteletben tartasara iranyul.

e A nevelés elsdsorban a csalad joga és kotelessége, az 6voda kiegészité szerepet
jatszik.

e A gyermek differencialt, egyéni fejlesztése a csoport, a k6zosség keretein beliil.
Toreksziink a kozosségben zajléo folyamatok, a tarsas kapcsolatok ¢s a kozos
tevékenységek kibontakoztatasara gy, hogy az egyes gyermek egyéni akaratat,
vagyat, torekvéseit, ambicioit ki¢lhesse, személyisége pozitiv iranyban fejlodjék,
gazdagitva ezzel a kdzosséget.

o Elegend¢ ido, hely és eszkoz biztositasa a jatékhoz. A gyermek legfobb tevékenysége,
a semmi massal nem helyettesithetd jaték. Olyan komplex tevékenységforras, melyet
tudatosan hasznalunk fel nevelési céljaink eléréséhez és ehhez a sziikséges feltételeket
biztositjuk. Jot €s jol jatszani, - ez a gyermek dolga az 6vodaban.

e A gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitése.

Eletkoronként, életkori szakaszonként és egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei
kielégitésének meghatarozd szerepe van abban, hogy mennyire érzi jol magat,
mennyire aktiv, mennyire tevékeny, kozlékeny és életvidam a gyermek, ezért ezt
tekintjiik az egyik legfontosabb alapelvnek.

o [Esélyegyenldség megteremtésére torekvés.

A gyermeki személyiség egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd
individum. Ennek megfelelé banasmod illet meg minden egyes gyermeket. Személyre
szabott torddés, figyelem €s a massag elfogadasa, viselkedése iranti tolerancia minden
gyermeknek egyforman kijar. Fontos hogy érezze: ugy szeretik 6t, olyannak, amilyen.

e Esztétikus kdrnyezet megteremtése.

Kellemes, harmonikus, tiszta, vilagos csoportszobakkal, izléses kornyezettel,
természetes anyagok dekoracidhoz torténd felhasznalasaval a gyermek alakuld
izlésvilagat, hangulatat pozitiv irdnyban befolyasoljuk, fokozzuk aktivitasat.

e Valamely nemzetiséghez tartozd ¢és a hazajukat elhagyni kényszeriilld migrans
csaladok gyermekeinek nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megdrzését, apolasat,
az emberi jogok ¢€s az alapvetd szabadsagjogok védelmét.

2.3. Helyzetkép ovodankrol

Intézménytiink Pesterzsébet peremén, harom épiiletben miikddik. Mindharom 6vodaban nagy,
parkositott udvar all a gyermekek jaték- és mozgasigényének kielégitésére. A harom
épiiletben 14 gyermekcsoportban, 6sszesen 340 gyermek elhelyezésére van lehetéség.
Az ovodaba jaré gyermekek szociokulturalis hatterét tekintve a népesség minden rétegét
képviselik. Kozosségiink hitvallasa: neveld - képességfejleszté szemléletiinkkel a helyi
sziikségleteket, az Ovodaba jar6 gyermekeket ¢és csaladjaikat kivanjuk szolgalni.
A megvalositast csoportonként két szakmailag jol felkésziilt, felsofoku végzettségi
6vodapedagogus végzi. Az 6vondi parokat gy alakitottuk ki, hogy az intézmény és a
gyermekcsoport érdekeit minél magasabb szinvonalon szolgalja.

Az 6vondk mellett szakképzett dajkdk dolgoznak, akik tevékenyen segitik az &vondk
munkajat. A fejlesztést igényld gyermekekkel fejlesztépedagogus, a beszédhibas
gyermekekkel logopédus foglalkozik. Az 6évoda mikddéséhez a pénziigyi feltételeket a
fenntartd biztositja. Intézménylinkhdz kapcesolodik az Erzsébeti Lurkokért, és a XIII. szamu
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Ovoda Gyermekeiért Alapitvany. A neveléshez, fejlesztéshez, kornyezetalakitashoz sziikséges
targyi feltételek javitasahoz alapitvanyaink tdmogatast biztositanak.

Az 6voda és a sziilok kapcsolatat a nyitottsag, a bizalomra épiild egylittmiikddés jellemzi.
A szakmai munkakozosségeink altal szervezett tovabbképzések, tapasztalatcserék, kutatasok
az ovodapedagdgusok mindennapi, gyakorlati munkajahoz nyujtanak segitséget.

A nemzeti koznevelési torvényben rogzitett eldiras szerint, az 6voda teljes nyitvatartasi
idejében, a gyermekekkel torténd foglalkozasok, tevékenységek mindegyikét kizarolag
ovodapedagogus iranyithatja. Az oOvodaban barmilyen kiils6 szolgaltatast, kizarolag
pedagogus végzettségii személy tarthat. Evente maximum két szolgaltatast kinalunk.

A gyermekeknek lehetdségiik van hit- és vallasoktatdsban, valamint bibliai foglalkozéason
részt venni.

2.4. Gyermekkép

Nevel6testiiletiink gyermekképe alapvetéen abbol indul ki, hogy a gyermek fejlodo
személyiség, fejlodését genetikai adottsagok és az érés sajatos tdrvényszerliségei, valamint a
spontan és tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg. Sajatos,
¢letkoronként és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségleteik vannak.

Olyan gyermekek nevelése:

akik érzelmileg gazdagok;

boldogok;

kornyezetiikben jol tajékozodok és azt 6vok;

fogékonyak a szépre;

egyéniségiik megorzése mellett képesek az egyiittmiikodésre;

Onalloak;

megfeleld onismerettel és Onértékeld képességgel rendelkezdk;

érdeklodoek, nyitottak;

kreativak;

masokat elfogadok;

pozitiv  bedllitddasukkal hozzdjarulnak sajat testi, szocidlis, emociondlis ¢&s
intellektualis fejlodésiikhoz.

2.5.0vodakép

Ovodank légkére szeretetteljes, gondoskodo, érzelmi biztonsagot nyujtd, 6vo-véds, feltétel
nélkil elfogado-befogadd, hagyomanyokat dpold, értékeket kozvetité és teremto.
A szabadsag ¢és az ésszerl korlatok alapjan biztonsagot nyujt a gyermekeknek.

gyermekek érdekeinek érvényre juttatasat helyezi elotérbe.

Nevelokozosségilinket a sokoldalusag, az egyiittmiikodés jellemzi, mely segiti az integralt és
differencialt nevelést, a hatranyok lekiizdését, a felzarkoztatast és a tehetséggondozast.

2.6. Pedagoguskép

Elvarasunk, hogy az intézménylinkben dolgoz6 pedagogusokra jellemz6 legyen:
e azintézményi célokkal val6 azonosulas;



e Oszinte, kollegidlis munkakapcsolat;

o gyermekszeret, egyiittmikodd és segitokész, akire jellemzdé az O6rom ¢és a
sikerorientaltsag, az értékkozvetités;

e pedagbgiai optimizmus és hivatasszeretet;

o tiszteletben tartja a gyermek személyiségét, emberi méltosagat, egyéni €s életkori
sajatossagait;

o a gyermekek ¢letkoranak, fejlettségének és személyiségének megfeleld eljarasokat

valaszt;

tiszteli, megérti a szilok kiilonbozoségeit;

a csaladi vonatkozasu informaciokat titokként kezeli;

befogado szellemiségli az inkliziv nevelésben;

egylitt érz6, megértd, elfogado a gyermekekkel és a sziilokkel;

anyanyelvi-kommunikacioés magatartdsa modell értékii;

a folyamatos Onképzés, a tovabbképzés, a szakfolyodiratok hasznalata és a megujulni

tudas képessége jellemzi.

2.7. Dajkakép

A nevelomunkat segité dajka személyisége:

o munkajaval az 6vodapedagogus partnere és tdmogatodja, aki képes azonosulni a
nevelési elveinkkel, céljainkkal, modszereinkkel;

o gyermekszereto viselkedésével, személyes példajaval, kommunikacios- és
beszédmintajaval pozitivan hat a gyermekekre;

o aki atérzi munkdjanak fontossagat, partner a gyermeknevelésben;
o feladatait lelkiismeretesen, koriiltekintéen latja el;
o agyermekek érdekében tiszta, higiénikus, biztonsagos kornyezetet biztosit;

e az 6vond iranyitasa mellett a napirend és a hetirend alapjan aktivan vesz részt a
csoport ¢életében, a gyermekek gondozasaban, étkeztetésében, a kiilonféle
tevékenységekben, valamint a gyermekprogramokon, kiranduldsokon;

o példamutatd magatartasaval hozzajarul az 6vodai nevelés eredményességéhez;

o rendelkezik a dajkai munkakor betoltéséhez sziikséges kompetenciakkal.

2.8. Erdforrdsaink

Személyi feltételek

Kozosségiinket a sokoldalu érdeklédés, az alapossag, a szakmailag igényes munka, a
rendszeretet jellemzi.

Kollégainkat a folyamatos megtjulasra vald torekvés jellemzi, igényiikk az Onmivelés,
Onképzés.

Az 6vodapedagogusok az elmult években érdeklddési koriiknek megfeleld tovabbképzési
formakban vettek részt. Tovabbra is sziikségesnek tartjuk a rendszeres tovabbképzéseket, a
szakmai kompetencidk javitasat, szakiranyu képzettségek megszerzését. A felsofoku
végzettség mellett az ovodapedagoégusok tobb mint 1/3-a rendelkezik szakvizsgaval.
A fejlodési igény és a szakmai érvényesiilés kivivasa pozitivan befolyasolja
neveldtestiiletiinket. Egy-egy gyermekcsoport életét két ovond iranyitja. NevelOtestiiletiink



tobbsége elkotelezett kozosséget alkot a kitlizott célok elérése érdekében. Ovodankban a
dajkakat a pedagogiai munka kozvetlen segit6jének tekintjiik. Napi munkajuk soran az
ovondkkel valdé megbeszélés alapjan segitik nevelési céljaink elérését, feladataink
megvalosulasat. Intézményiinkben két szakmai munkak6zosség mikodik, egy-egy
tevékenységforma, nevelési teriilet elemzése, értékelése, fejlesztése  céljabol.
A gyermekek fejlesztését kiilsé szakemberek segitik (logopédus, fejleszté pedagdgus, utazod

gyogypedagogus).

Targyi feltételek

Mindharom o6voda eredetileg is funkcidjanak megfeleld célra épitett egyszintes épiilet.
Csoportszobaink tagasak, vilagosak, jol szolgaljadk a gyermekek baratsagos, biztonsagos
6vodai életét. A nevelokozosség nagy igyekezettel teremtette meg a gyermekbarat izléses
felszerelést, a gyermekek ¢életkori sajatossagaihoz illeszkedd tevékenységi keretet.
A Hunyadi és a Koztarsasag téri épliletekben tornaterem all a gyermekek rendelkezésére.
Rendelkeziink a pedagogiai programunk megvalositasahoz sziikséges feltételekkel,
felszereltséggel. Mindhdrom épiiletben megtalalhatok azok funkcionalis helyiségek, melyek a
gyermekek és a munkatarsi kozosség kiszolgalasara hivatottak. Az 6vodanként tobb mint
4.000 m’ parkositott, fiivesitett udvar jo lehet6ségeket biztosit a gyermekek tartalmas udvari
életének kialakitasdhoz.

3. Az ovoda nevelési feladatai

3.1. Az egészséges életmod alakitdsa

Az 6vodai nevelés egyik alapvetd feladata a rank bizott gyerekek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése, a fejlédésiikhoz  és fejlesztésiikhoz sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet kialakitésa.

Célunk: az o6vodaskoru gyermekek egészséges életviteligényének alakitasa, testi fejlodésiik
elésegitése.

Feladataink:
A gvermekek gondozasa, testi sziikségleteik, mozgasigényiik kielégitése

o A testi sziikségletek kielégitésével megalapozzuk a gyermekek komfortérzetét, mely
minden egyéb tevékenységhez sziikséges.

e A napirenddel olyan rugalmas id6kereteket biztositunk, mely a gyermekek életkori és
egyéni igényeit figyelembe véve eldsegiti az optimalis életritmus kialakuléasat.

e A gondozasi feladatok teljesitése a gyermek igényeinek, és csaladbol hozott
szokasainak megismerésével kezdodik. A testapolas, étkezés és 61tozkddés szokasait a
szlilokkel és a dajkakkal egytittmiikddve alakitjuk.

o A testi fejlodés egyik alapvetd feltétele a helyes taplalkozas. Fontos, hogy a kiilonb6z6
tapanyagok: a fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok, &svanyi anyagok ¢&s
nyomelemek megfeleld mennyiségben és aranyban legyenck jelen a gyermekek
taplalékaban. Lehet0ség szerint minden nap biztositjuk szdmukra a zoldség és
gyiimolcsfogyasztast. Megismerve a gyerekek izlését, 0sztonozziik oket az 1 izek
megkostolasara, de az étel elfogyasztasat nem erdltetjiik. Egész nap folyaman
biztositjuk szdmukra a folyadékfogyasztas lehetdségét.

e A gyermekek természetes mozgasigényét naponta tobbszori szabad mozgaslehetdség
biztositasaval (udvaron, tornateremben) és szervezett mozgasos tevékenységekkel
elégitjiik ki.




Az ebéd utani pihenéshez nyugodt, biztonsagot nyujtod légkort teremtiink, a kényelmes
pihenést pizsamaba vald atoltdzéssel biztositjuk. Figyelembe vessziik a gyermekek
alvasigényét, az alvast nem erdltetjiik, de a csendes pihenést biztositani kell.

A harmonikus Osszerendezett mozgds fejlodésének elosegitése, és a gyermek testi

képessegeinek fejlesztése

A tevékenységek tartalmat a Mozgas cimii fejezetben fejtjiik ki részletesen.

A gvermekek egészségének védelme, edzése, ovdsa, megdorzése

Az egészség 6vodas korban is testi, lelki és szocialis elégedettséget, harmoniat jelent.
Az egészségvédelem alapja a tisztasag igényének kialakitasa, az érzékszervek
védelme, a bor, a haj és a fogapolas, az orr tisztan tartasa.

A mindenkori id6jarasnak, homérsékletnek megfeleld 61tozkodés: tuloltdztetés, illetve
tul vékony 6ltdzet keriilése (fontos a sziilok meggybdzése).

Betegségre gyanus gyereket a kozosségtol elkiilonitiink, a sziiloket értesitjiik.
Megérkezésiikig sziikség esetén gondoskodunk a 14z csillapitasarol, folyadék
potlasardl, a gyermek pihentetésérdl. A betegségbdl felgyogyult gyermeket orvosi
igazolassal fogadjuk ujra a kdzosségbe.

Baleset esetén a sériilésnek megfelelden els6segélyt nyujtunk, sulyosabb esetben, ha a
szuld rovid idon beliil nem érkezhet meg, szakorvoshoz vissziik a gyermeket illetve
ment6t hivunk.

A gyermeki szervezet edzését a levegd, a napfény és a viz jotékony hatasanak
kihasznalasaval biztositjuk, a fokozatossag elvének betartdsaval. Hidegebb téli
napokon is rendszeresen levegére vissziik a gyerekeket, a meleg nyari napokon pedig
ovjuk Oket a karos sugaraktol, hoségtol, gondoskodunk az elegendé folyadékpotlasrol.

Az egészséges életmod, a  testapolas, az étkezés, az oltozkodés, a pihenés, a

betegségmegeldzés és  az  egészségmegorzés  szokasainak  alakitasa a  kiilonbozo

korcsoportokban

3-4 éves korban: a beszoktatasi id6 alatt a gyermekekkel egyiitt végezziik a testapolasi
teendOket, hogy megtanuljdk a szokasok sorrendjét. Segitséget nyuajtunk a
mosakodashoz, tordlkdzéshez, WC hasznalathoz, fog- és hajapolashoz. Raszoktatjuk
Oket a sajat eszkozok hasznalatdra. Megismerkedtetjilk velilk a papirzsebkendd
higiénikus hasznalatat. Etkezéskor az edényekkel, evéeszkozokkel onkiszolgald
modon teritenek. Sziikség esetén a legkisebbeket megetetjiik, de fokozatosan 6nalld
étkezésre szoktatjuk Oket. Az d6vodaban 1j izekkel, ételekkel ismerkednek meg.
El6szor kanalat, kés6bb villat is hasznalhatnak, az érettebbek akar kést is kaphatnak.
Kialakitjuk a szalvéta haszndlatinak szokasat. Ugyeliink a szabad mozgast biztosito,
de réteges, hémérsékletnek megfeleld 6ltdzkodésre, segitséget nyujtunk az 61tézkddés
minden mozzanataban, de teret engediink és 0sztondzziik is onallosagi torekvéseiket.
Jatékos modon szerettetjik meg velik a mozgast, kozds tornat. Folyamatosan
figyelemmel kisérjiik kozérzetiiket, egészségi allapotukat. Ebben a korban kiilondsen
alvas alatt még gyakran eléfordulhat bepisilés. Tapintatos, tiirelmes banasmoddal és a
sziilokkel egylittmiikddve probaljuk megsziintetni az okokat.

4-5 éves korban: a tisztalkodasi szokasok terén fokozatosan eljuttatjuk dket az 6nallo
alapos kézmosasig, WC hasznalatig, révid haj rendben tartasaig. A helyes fogmosasi
technikat csoportosan ¢és egyénileg is gyakoroltatjuk. A zsebkendd hasznalatara,
sziikségességére gyakran figyelmeztetjiik a gyerekeket. Etkezésnél kialakitjuk a helyes
kanal- ¢s villafogast, valamint a kés hasznalatanak lehetdségét, a kultaralt étkezés
alapjait (tiszta étkezés, csukott szajjal valo ragas, szalvéta hasznalat és asztalnal valo
viselkedés). Tanitjuk a kancsobol vald folyadék-ontést. Oltozkddésnél egyéni
sziikséglet szerint segitiink, tanitjuk a gombolédsokat, cipzarhuzast. Jelezzék, ha
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faznak, vagy melegiik van, testi sziikségleteiket, kozérzetvaltozasaikat kozoljék
veliink, kérjenek segitséget. A szervezett mozgastevékenységek iddtartamanak
novelésével fokozzuk terhelhetdségiiket, a délutani pihenés iddtartama viszont
csokkenhet.

5-6-7 éves korban: a gyermekek teljes Onallosaganak kialakitasara helyezziik a
hangstlyt. A napi tobbszori kézmosas szokasanak automatikussa kell valnia.
A tisztalkodasi eszkdzok tisztan tartasa, helyre rakasa a mosdo6 rendjének megtartasa is
feladatukka valnak. A kultaralt étkezés szabalyait betartatjuk, és tanitjuk a kés, villa
hasznalatat. Az 0Oltozkddés helyes sorrendjének rogziilnie kell ebben a korban.
Elvarjuk t6liik a ruhanemik ©nallé rendben tartasat, a cipokotés megtanuldsat.
Ugyeljenek kornyezetilk rendjére, tisztasagara. Tudatositjuk a gyerekekben a
betegségek és a balesetek megeldzésének, elkeriilésének lehetdségeit. Ellenalld
képességiiket, edzettségiiket rendszeres, valtozatos, lehetdleg friss levegén végzett
mozgassal fokozzuk.

A gyermekek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsdgos kdrnyezet

biztositasa

A gyermekeket korillvevd targyi kornyezet, ha megfelel az egészségiigyi
kovetelményeknek és esztétikus, nyugtatd hatdst harmoéniat kozvetit, jo alapot ad
neveld munkankhoz.

Ovodaink udvarai parkositottak, gondozottak, fiives és betonozott teriilet, homokozo
és kiilonbozo jatékok tartoznak a csoportok udvar részeihez.

Epiileteinket anyagi lehetéségeinkhez képest igyeksziink célszeriien és esztétikusan
berendezni. A csoportszobak tobb funkciét is betoltenek, a kiilonbozo
tevékenységekhez elkiilonitett helyeket biztositunk (pl. épit6, alkotd, mese sarok, stb.).
A természetes megvilagitast részesitjiik elényben.

Mind az udvari, mind az épiiletbeli berendezési targyak, eszkozok alkalmazasanal
els6dleges szempontként a baleset veszélyeinek megel6zését tartjuk a
legfontosabbnak.

Az 0ltoz6 helyiségekben minden gyermek szamara biztositott a kiilon fogas és
cipdtartdé rekesz. A Martirok 205/B 6vodaban minden csoportnak kiilén mosdo
helyisége van, a masik két tagovodaban két-két csoport hasznal kozos mosdot
napirend;jiik egyeztetésével.

Fokozottan tigyeliink arra, hogy a takaritadshoz hasznalt vegyszerek és a sziikségesen
tartott gyogyszerek a gyermekektol elzart helyen legyenek tarolva.

A kornyezet védelméhez és megovdasdahoz kapcsolodo szokdasok alakitasa, a kornyezettudatos

magatartas megalapozdsa

A gyermekek természeti €s tarsadalmi kdrnyezetéhez vald pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa

A gyermek kozvetlen kornyezetében 1évo értékek megismertetése, felfedeztetése a
gyermek aktiv tevékenysége altal. Az ¢l és ¢élettelen kornyezeti tényezok
leglényegesebb sajatossagainak megtapasztalasa.

Az €16 kornyezet, ndvények és allatok védelme, dvasa, gondozasa (pl . madaretetés,
¢lésarok, kerti munka).

A szelektiv hulladékgyiijtés szokdsainak alakitdsa a sziilokkel egyiittmiikddve, a
gyermekek megismertetése az ujrahasznositott anyagokkal.

Az energiaval valo takarékossdg fontossdganak tudatositdsa (ivoviz, aram, fiitési
energia)



Olyan szokasok, viselkedési normak megalapozasa, amelyek sziikségesek a természeti
¢s az ember altal 1étrehozott kornyezettel valdo harmonikus kapcsolat, a kdrnyezeti
problémak iranti érzékenység, a késObbi évek kdrnyezettudatos életvitelének
kialakuldsahoz.

Szakemberek bevonasa a specialis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési

feladatok ellatasa

A szakemberek bevonasanak elofeltétele az oOvodapedagogus és a  sziilok
egylittmiikodése az esetleges problémak feltarasa és megoldasa érdekében.

Folyamatos kapcsolattartds a gyermekorvossal és a védondvel, informaciocsere,
egylittmiikodés a gyermekek egészségével kapcsolatos valtozasok esetén.

Evenkénti fogaszati szlirGvizsgalat a gyermekfogasz kozremiikddésével.

Logopédiai sziir6vizsgalat az iskolaskor eldtti évben, sziikség esetén rendszeres
logopédiai foglalkozas a Logopédiai Intézet logopédusa altal az 6vodaban.

A Nevelési Tanacsado fejleszté pedagogusaval vald egylittmiikodés az iskolaskor
elotti fejlettségi vizsgalatok, illetve a lemaradast mutaté gyermekek részképesség-
fejlesztésének terén.

Sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasahoz utazé gydgypedagodgus igénybevétele.
Ovodai gyogy-testnevel6 altal a tartashibék kisziirése, korrekcioja heti két gyogy-
testneveléssel a Gyermekkert tagovodaban.

Konzultaci6 és egyiittmiikodés az ovoda ¢€és a Nevelési Tanacsado
gyermekpszichologusaval a gyermekek mentalis egészségének érdekében.

A fejlédeés varhato jellemzoi ovoddaskor végére:

A testileg egészségesen fejlodd gyermekek eljutnak az elsé alakvaltozashoz,
testaranyaik megvaltoznak, megkezdddik a fogvaltas. Testiik ardnyosan fejlett,
teherbiro.

Testi sziikségleteik kielégitését képesek szandékosan iranyitani.

Onélldan tisztalkodnak, torolkoznek, hasznaljdk a WC-t, fogat mosnak. A
tisztalkodasi eszkozoket tisztan tartjak, helyére teszik. Hajukat rendben tartjak.

A papirzsebkenddt sziikség szerint higiénikusan hasznaljak, helyesen tudnak orrot
fujni.

Ismerik a kultaralt étkezés szabdlyait, Onalldan, megfeleléen hasznaljadk az
evoeszkozoket, képesek dnmagukat kiszolgalni.

Képesek a homérsékletnek megfeleléen, onalldan, helyes sorrendben 61t6zkddni,
gombolni, cipzart hizni, cipdt kotni.

Ugyelnek kiilsé megjelenésiikre, kornyezetiik tisztasagéra, rendjére.

Ismerik és betartjak a betegségek, balesetek megeldzését szolgald elemi szabalyokat,
kiilonbséget tudnak tenni szervezetiikre hasznos és karos hatasok kozott.

Kialakuloban vannak a természeti és tarsadalmi kornyezet megdvasahoz és
megbecsiiléséhez, a kdrnyezettudatos magatartashoz sziikséges szokasok.

3.2. Az érzelmi, erkolcsi és a kdzosségi nevelés

Az elsé harom évben a csalad alapozza meg a gyermek érzelmi életének fejlddését. Ovodaba
1épése utan azonban be kell illeszkednie egy tagabb kornyezetbe. Az 6vodaskori gyermek
egyik jellemzd sajatossdga magatartdsdnak érzelmi vezéreltsége. Nagyon fontos ezért, hogy
az 6vodaban befogado, elfogadd, érzelmi biztonsadgot nyujto, allando értékrendet kozvetito,
szeretetteljes 1égkor vegye kortil.
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A szocialis tanulas, mely a gyermek sziiletésekor kezdddik, ovodaskorban felerésodik. A
gyermek megfigyel, utdnoz, mintat, modellt kovet, kdzben magatartasformakat, értékeket
sajatit el.

Feladataink:
A gvermekek beszoktatdsa az ovodai kornyezetbe, kozésségbe:

Az els6 ovodaban toltott nap eldtt lehetdséget biztositunk az eldzetes ismerkedésre
(jatszonap szervezése). Az elsd napokban sziilé jelenlétében ismerkedhetnek az
6vodaval, ha erre igényiik van.

Kellemes, esztétikus kornyezet kialakitasaval, deriis, nyugodt 1égkor biztositasaval
probaljuk elérni, hogy pozitiv érzelmi hatasok érjék dket.

Kedvenc jatékukat, cumit behozhatnak, ez kiilonosen elalvaskor jelenthet erés érzelmi
tamaszt.

A 3 éves korban még jellemz6 dac-korszak viharos érzelmi megnyilvanulasait
tiirelemmel, toleranciaval, megnyugtaté magatartassal kezeljiik.

Az 6vodapedagogus és a dajka személyisége, kisugarzasa, egymas és a gyermekek
felé iranyulo pozitiv attitiidje, szeretetteljes banasmoddja €s kommunikacioja segithetik
at a gyermekeket a beszoktatas nehéz iddszakan.

A gyermekek erkdlcsi, szocidlis érzékenységének fejlesztése:

Az esztétikus kornyezet, esztétikai élmények és érzelmek biztositasaval formaljuk a
gyerekek esztétikai értékitéleteinek alakulasat

Erdeklédésiiknek megfelelé tevékenységekkel lehetéséget adunk arra, hogy gyakran
atélhessék a beliilrdl taplalkozo kedvet, motivacios allapotot.

Megteremtjiik az érzelmi biztonsdgot nyujtd, csaladias légkort a csoportban a
megfeleld szokasrend kialakitasaval.

Segitjilk az én-tudat egészséges alakulasat, onkifejezd és Onérvényesitd torekvéseik
kielégitését, az onértékelés fejlodését.

Segitjiik a tarsas sziikségleteik kielégitését, a baratkozast, az érzelmekre épiild
kapcsolatteremtd képességek megerdsddését. Olyan élményeket, tapasztalatokat
szereztetlink veliik, melynek soran rokonszenvet érezhetnek egymas irant.
Megismertetjiik a gyerekekkel a kultiralt viselkedés alapvetd szokasait, elsajatittatjuk
veliik a kozosségi ¢€let szabalyait, értékeit, normait, viselkedésformait.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjabdl az 6vodapedagogus és az ovoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikacidja, banasmodja és viselkedése modell
értékli szerepet t6lt be. A kapcsolatok sokoldalu, pozitiv érzelml alakitasara
toreksziink.  (6vodapedagogus-gyermek,  dajka-gyermek,  gyermek-gyermek,
ovodapedagogus-sziild, dajka-sziilo)

A felnétt-gyerek kapcsolatban magatartasunk dszinte, baratsagos, de mindig hatarozott
¢s kovetkezetes. A hatarok és szabalyok felallitasaval olyan értelmes fegyelmet
alakitunk a csoportban, melyben mindenki jol és biztonsagban érezheti magat.

A gyermekeket onmaguk és masok tiszteletére, megbecsiilésére neveljiik, segitjiik a
massag ¢és a kiilonbozoség elfogadasat. Az eltérd kulturabol érkezo, kiilonbozo
szocialis hatterii, képességii és fejlettségili, hatranyosabb helyzetii tarsaik elfogadasara,
segitésére mutatunk példat szamukra.

Tiszteletben tartjuk a szilok és a gyermekek gondolati, lelkiismereti és vallas
szabadsagahoz valo jogat. Sziil6i igények szerint lehetové tessziik, hogy a gyermekek
egyhazi, jogi személy altal szervezett hit- és vallasoktatason vehessenek részt az
6vodaban, de mindennapi nevelémunkank sordn vallasi, vilagnézeti kérdésekben nem
foglalunk allast.
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Arra toreksziink, hogy megtanuljak a konfliktusokat O©nalléan és kultiraltan
megoldani, nem engediink teret sem a verbalis, sem a fizikalis agresszionak.

A kozos élményeken alapulo tevékenységek biztositdsa.

Megtapasztaltatjuk a gyerekekkel, hogy egyiitt eredményesebb, 6romtelibb minden
tevékenység.

Elfogadtatjuk, hogy az egylittmikodésben az ald- ¢és folérendeltségi viszony
felcserélhetd.

Az 6vodai ¢letben a tarsas kapcsolatok alakitdsanak legfontosabb teriilete a kozos
jaték. Ezt kovetik az egyéb kozos tevékenységek, kdzosen végrehajtott feladatok,
melyek mind segitik az érintkezési szabalyok és a tolerancia alakulasat.

A kozos élmények, tevékenységek tervezésénél, szervezésénél a gyermekek erkolcsi
tulajdonsagainak fejlesztését tartjuk szem elott (egyiittmiikddés, egylittérzés,
segitokészség, onzetlenség és figyelmesség).

A kozos feladatvégzést igénylo tevékenységek pozitivan jarulnak hozza a gyermekek
akarati tulajdonsagainak alakulasdhoz (6nallosag, onfegyelem, kitartas, feladat-, és
szabalytudat)

Az érdeklédéstiket felkeltd tevékenységek szervezésével segitjiik a tanulds iranti vagy,
ezen keresztiil az intellektudlis érzelmek alakulésat.

A kozos eseményeket, iinnepeket, rendezvényeket fokozatosan beépitjiik a csoportok
hagyomanyrendszerébe. A gyermekeket bevonjuk az 6romteli el6késziiletekbe, melyet
szintén kozos élményként élhetnek meg.

A gyermekek nyitottsagara épitve eldsegitjik a sziikebb és tdgabb kornyezet
befogadasat, a természetben talalhatd és az ember altal 1étrehozott szép €s jo dolgok
megbecsiilését.

Eletkoruknak megfeleld ismeretek kozvetitésével, nemzeti és népi hagyomanyok
megismertetésével €s apolasaval megalapozzuk a gyerekekben a hazaszeretetet és a
szlil6foldhoz vald kotodést.

FEgyéni bandsmdd alkalmazdsa a kézosségben

Minden gyermek mas testi, idegrendszeri, sajatossagokkal rendelkezik, eltéréek
értelmi és kommunikacios képességeik, magatartasuk, érzelmi megnyilvanulasaik.
Egyéni banasmod alkalmazéséaval biztositjuk, hogy minden gyermek a neki megfeleld
modon fejlddhessen, és lehessen a kdzosség elfogadott tagja.

Kiilonos figyelmet forditunk a lassabban fejlodé, magatartasi, beilleszkedési
zavarokkal kiizd6, hatranyos helyzetii, illetve sajatos nevelési igényl gyerekekre.
Megfelelé szakemberek bevonasaval (pszichologus, logopédus, fejleszté pedagogus,
orvos) segitjiik fejlesztésiiket, nevelésiiket.

A kiemelkedd képességli gyermekek tehetséggondozasa is mindennapi pedagogiai
feladatunk, mely egyrészt képességfejlesztést, masrészt személyiségfejlesztést jelent.

A fejlédés varhato eredménye ovoddskor végén:

A gyermekek kimutatjdk ¢és megfogalmazzdk ragaszkodasukat oOvodéjukhoz,
csoportjukhoz, 6vondikhez és tarsaikhoz.

Bekapcsolodnak a kozds tevékenységekbe, igénylik az aktiv, tevékeny életet, és ezért
képesek egyiittmitkddni.

Betartjak a szokas és szabalyrendszert, ismerik a tarsas viselkedés alapvetd szabalyait,
egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

Szivesen dolgoznak a kdzosség érdekében, képesek onmagukat és tarsaikat realisan
értékelni.
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Megfelel6 munkatempdban, Onalloan, kitartassal végzik tevékenységeiket, képesek
kiizdeni az akadalyok legy6zéséért. Feladattudatuk kialakuloban van.

Megfelelo onfegyelemmel késleltetni tudjak sziikségleteik kielégitését. Képesek
figyelmesen meghallgatni egymas ¢és a felnéttek kozléseit,

Elfogadjak és tiszteletben tartjak a kiillonbozdségeket.

Ismerik sziikebb ¢és tagabb kornyezetiiket, érzelemvilagukban megjelenik a
hazaszeretet.

Erzelmileg és szocialisan éretté valik az iskolakezdésre, az iskolai élet és a tanitd
elfogadasara,  kapcsolatteremtésre  ¢és  egyiittmiikodésre  felndttekkel — ¢és
gyermektarsaival.

3.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositisa

Az anyanyelvi nevelés és a gyermekek tudasvagyanak kielégitése valamennyi tevékenység-
formaban kiemelt és megvaldsitando feladat, amely az dvodai neveldtevékenység egészében
jelen van.

Feladataink:

A gyermekek természetes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasa, 6sztonzése
besz¢él6 kornyezettel.

Olyan kommunikacios helyzetek teremtése ahol az atadas és befogadas a felnéttek és
gyerekek részérdl is mikodik.

Szdkincs (altalanos és relacios) gyarapitasa, szofaji gazdagsag megalapozasa.
Folyamatos, 0sszefiiggd, tiszta beszéd, nyelvi kifejezokészség kialakitasa.

Nyelvi készség (tarsalgasi vagy kontextusos és elbeszéld vagy Osszefiiggd beszeéd)
fejlesztése.

Kommunikaciés €s metakommunikécios jelzések felismerésének, haszndlatanak
gyakorldsa, egyéni banasmod, differencialt fejlesztés alkalmazéasaval.

Egylittmiikodés a csaladdal és a logopédussal a prevencio és korrekcio érdekében.

A szociokultiralis hattér figyelembe vételére épiild differencialt készség és képesség-
fejlesztés megvalositasa.

A kiilonb6z6é nemzetiségekhez tartozd gyermekek differencialt timogatdsa a magyar
nyelv elsajatitasaban.

A gyermekek meglévo tapasztalataira, élményeire, ismereteire valo épités.

Olyan 0sztonzé kornyezet teremtése, amely segiti a gyermekek spontan szerzett
tapasztalatainak bovitését, rendszerezését.

A gyerekek tudasvagyanak kielégitése, a fogalmak tartalommal valdé megtoltése €s a
megértéshez, feldolgozashoz sziikséges id6 biztositasa.

A gyerekek torekvéseinek tdmogatasa az ket kortilvevo vilag megismerésére.

Az atlagon feliili képességekkel rendelkezo gyerekek felismerése, tehetséggondozasuk
megvalositasa.

A tervezémunkaban az egyes gyermekek é€letkori és egyéni fejlodését figyelembe véve
valasztjuk a fejlesztést legjobban szolgaldé modszereket, eszkozoket, tevékenység-
formakat.

A fejlédés varhato eredményei ovoddskor végén:

o Erthetben, folyamatosan kommunikalnak, beszélnek: gondolataikat, ismereteiket,
érzelmeiket masok szamara értheté formaban, életkoruknak megfeleld tempoban és
hangsullyal tudjak kifejezni.

e Minden szofajt hasznalnak: kiilonb6z0 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat
alkotnak, tisztan ejtik a magéan és massalhangzokat.
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Megértik masok beszédét, és kello beszédfegyelemmel végig tudjak hallgatni.

A tanulashoz sziikséges nyelvi és értelmi képességeik folyamatosan fejlédnek.
Erzékelésiik, észlelésiik tovabb differencialodik.

Megjelenik a tanulés alapjat képezo szandékos figyelem.

Belépnek a lassi atmenetnek abba az allapotaba, amelybe az 6vodasbdl iskolassa
érnek.

Az anvanvelvi nevelés feladatai a szabad jaték tevékenység teriiletén

A pedagbégus tamogatd, biztonsagot add jelenlétével olyan légkor teremtése,
amellyel a beszédkedv, kozlésvagy jol motivalhato.

Megfeleld nyelvi kifejezésmintak adéasa, figyelem a gyermeki kozlésekre,
vélaszadas a felmertil6 kérdésekre.

A gyermeki szerepjatékot kisérd parbeszédek tamogatasa verbalis ismeretekkel, a
fogalomalkotas segitségével, a beszéd prozodiai elemeinek gazdagitasaval.
Beszédalkalmakkal az 1j szavak, fogalmak, szoéfajok, igeidok, ragozas
megértésének segitése.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a vers, mese tevékenység teriiletén

A gyermeki beszéd fejlodése, fejlesztése érdekében megfelelé anyagvalasztas,
kifejez6 eldadasmod, az irodalom nyelvi-stilisztikai eszkdzeivel.

Az irodalmi ¢élmény feldolgozasat segitd valtozatos modszerek alkalmazésa:
dramatizalas, dramajaték, babjaték, elbesz¢élés, képolvasas.

A beszédészlelés, megértés, reprodukcids fejlesztése

Beszédszervek helyes mitkddésének fejlesztése anyanyelvi jatékokkal.
Mondatfonetikai eszk6zok alkalmazasa a megfeleld 1égzés, hangsuly, kiejtés,
ritmus, tempo, hangerd fejlesztése érdekében.

Verbalis és nem verbalis jelzések, interakcidk megjelenitése.

Az ének, zene, énekes jaték hatdsa a gyermek nyelvi-kommunikacids fejlédésére

Beszéd ¢€s zenei hallas fejlesztése
A beszédszervek fejlesztése, a hangzok helyes ejtésének gyakorlasa, megfeleld
artikulacio fejlesztése.

Az egyéni megszolalas batoritasa /6nallo éneklés, mondokazas, felelgetds énekes
jatékok /

Az anyanvelvi nevelés feladatai a rajz, mintazas, kézi munka tevékenységében

A vizudlis tevékenységekhez kapcsolodd verbdlis és nem  verbalis
megnyilatkoztatasokkal a spontan beszéd fejlesztése.

A tevékenységek soran a kiilonb6z6 mondatfajtak hasznalata, aktiv és passziv
szokincs bdvitése.

A gyermeki alkotas soran formdk, szinek, anyagok, eszk6zok megnevezése,
vizualis élményeik szobeli kifejezése.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a mozgas tevékenységében.

Az alapvetd hely és helyzetvaltoztatd mozgasok szobeli kifejezések megértetése,
ennek megfelelé gyakoroltatasa.

A mozgasformak megnevezésével a szokincs, az elvont gondolkodas fejlesztése.
Mozgésos tapasztalatok beépiilésével a keresztcsatornak fejlodésének eldsegitése.
Megfelel nyelvi kifejezések alkalmazasa a téri orientacio, testséma teriiletén.
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Az anyanvelvi nevelés feladatai a kiilsé vilag tevékeny megismerésében

e A megtapasztaladson alapuld megismerés, informacié szerzés sokoldalu
biztositasaval a gyermek aktiv, passziv szokincsének gyarapitasa.

e A fogalmak korének és tartalmanak bovitése, a mondatalkotas aktivizalasa, a
kontextusos beszéd gyakorlasa.

Az anyanvelvi nevelés feladatai a munkajellegli tevékenységek soran

o A tevékenységekhez kapcsolddd spontan beszédszituaciokban  kiilonb6zo
beszédformak gyakorlasa: udvarias megszolitas, kérés, cselekvésre szolitas,
buzditas, dicséret verbalis kifejezései.

e Munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok-okozati Osszefiiggések, miiveletek
megnevezeésére, mondatba foglalasa.

4. Az 6vodai élet megszervezésének elvei
4.1. Az 6vodai élet megszervezése

A napirend tervezésénél kiemelt jelentdségii, hogy a tevékenységek kozott harmonikus
aranyokat alakitunk ki, szem elott tartva a jaték kitiintetett szerepét.

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek &vodai életrendjét,
idobeosztasat. A heti- és napirenddel biztositjuk a gyermekek szamara a nyugodt,
kiegyensulyozott, kiszamithat6 6vodai kdrnyezetet.

Napirend

A napirenddel biztonsagot, tdmpontot, allandosagot biztositunk a gyermekek szamara.
A napirenden beliil a legtobb id6t a gyermekek legfontosabb tevékenységére, a szabad jatékra
biztositunk. A szabad levegdn vald tartézkodast, a gyermekek gondozasaval kapcsolatos
teendOket beillesztjiilk a jatéktevékenység egész napos folyamatdba. A napirenden beliil
rugalmasan vessziikk figyelembe az egyes tevékenységek iddigényét, ezen kiviil annak
megfeleléen, ahogyan az évszakok valtakoznak, vagy a gyermeki tevékenységek fejlodése
indokoltta teszi, valtoztatjuk azt. A gyermekek szokasrendszerének kialakitasaval biztositjuk a
napirenden beliil megvalosuld tevékenységek végzésének zavartalansagat, és figyelembe
vessziik a gyermekek egyéni sziikségleteit.

A napirendek elkészitése a konkrét iddpontok megjelolésével a csoportnaplokban torténik.
Heti rend

A heti renddel a napirendhez hasonléan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat
segitjiik el8 csoportjainkban. Osszeallitasanal arra figyeliink, hogy jusson elegendd id6 a
gyermeki tevékenységek, kezdeményezések, Otletek és javaslatok meghallgatasara,
kiprobalasara. Az o6vodapedagoégusok a helyi adottsagok, IlehetOségek, igények
figyelembevételével alakitjak ki csoportjaik heti rendjét.

Gondozas

Az ovodai élet megszervezésében a gondozasnak kiemelt szerepe van, - az 6vodapedagogus e
folyamatban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti Onallosaguk
fejlodését, egylittmiikodve a gondozast végzd tobbi munkatarssal. Az ezzel kapcsolatos
feladatainkat a 8.1. Az egészséges ¢letmod alakitasa cimii fejezetben fogalmaztuk meg.
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Nevelés

Az ovodankba jardé gyermekek nevelését a fenntartdo altal jovahagyott helyi nevelési
programunk alapjan, a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes ovodai életet magaba
foglalo tevékenységek keretében szervezzilk meg. Az dvoda teljes nyitvatartasi idejében a
gyermekekkel torténd foglalkozasok mindegyikét kizarolag 6vodapedagdgus iranyitja.

Dokumentumok
Az 6vodai nevelés tervezéséhez, a gyermekek fejlesztéséhez, fejlédésiik nyomon kovetéséhez
a kovetkezé dokumentumokat készitjiik el:
e Az intézmény munkaterve
tervezési idOkerete: egy nevelési év
e A gyermekcsoportok nevelési terve
tervezési idOkerete: fél ¢év, valamint ¢épiiletenként a nyari élet
megszervezésének terve
o A tevékenységekben megvaldsuld tanulas terve
tervezési idOkerete: egy nevelési év
o A fejlédés nyomon kdvetésének dokumentuma:
a nevelotestiilet altal kidolgozott és elfogadott egyéni fejlesztési lap.
Idokerete: félévente, - az 6vodaban toltott évek alatt folyamatosan
(amennyiben a sziil6 ezt igényli, az 6vodapedagogus az egyéni fejlesztési lap
alapjan készit irasos tajékoztatast, melyben javaslatot tesz a tovabbi fejlodéshez
sziikséges feladatokra).

Unnepek, megemlékezések, hagyomdnyok

Autdmentes nap
Télapo
Karacsony
Farsang
Marcius 15.
Anyak napja
Gyermeknap
Evzaro

Kotelezo
(Minden csoportban)

Allatok vilagnapja
Fold napja
Madarak, fak napja
Viz vilagnapja

_ Vilaszthat6 jeles napok
(Epiiletenként, csoportonként eltérd)

Sziiret

Marton nap

Adventi hagyomanyok, jatszéhaz
Kiszézés

Husvéti hagyomanyok, jatszohaz

Népi hagyomanyok dpolasa
(Epiiletenként, csoportonként eltérd)

4.2. Az ovoda kapcsolatai

Az oévoda és a csalad kapcsolata
Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését.
Figyelembe vesszilkk a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmikodés soran
érvényesitjiik az intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnytjtas csaladhoz illesztett
megoldasait.
Feladataink:

o Elsddleges feladatunk a személyes kapcsolat kialakitasa a sziilokkel.
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Tajékoztatjuk a sziiloket az Ovodaban elérhetd, - a csaladi nevelést segitd
szolgaltatasokrol (6vondk specialis  képzettségének kihasznalasa, logopédus,
fejlesztopedagogus, gyermekjoléti szolgalat, szocidlis agazat, sziiloi értekezlet,
fogadoora, jatszodélutan, nyitott iinnepek, rendezvények stb.).

Az egyes csaladoknak biztositott szolgaltatasokat a gyermekek személyi anyagaban
dokumentaljuk.

Segitjiik a sziiloket gyermeke viselkedése értelmezésében.

A befogadasi idoszak folyamatos és fokozatos megszervezése.

Sziilok el6készité munkajanak tamogatasa sziildi értekezlet keretében: napi 6vodai élet
bemutatasa, atadas, bucsuzas koriilményeinek megbeszélése, alapvetd feladatok, az
6vodai nevelés torekvései.

A gyermekek multjanak, ¢lettortének fejlodési és nevelési koriilményeinek folyamatos
megismerése, pedagodgiai-pszichologiai elemzése a fejlesztéséhez sziikséges
legmegfelelobb modszerek megvalasztasahoz.

Az 6voda kezdeményezi, majd tudatosan tervezi a kozos nevelés érdekében, a
bizalomra épiil6 kapcsolattartast a sziilokkel.

A hagyomanyos kapcsolattartasi formak felajanlasa mellett toreksziink 1, a sziildi
igényekhez igazodo lehetdségek keresésére.

Folyamatosan mérjilk a kapcsolattartdas formaira, tartalmara vonatkozo sziil6i
elégedettséget. Az eredményeket a kapcsolattartasi formak kiszélesitésében ¢és
mélyitésében felhasznaljuk.

A tudomasunkra hozott, vagy jutott informaciokat bizalmasan kezeljiik.

Rendszeresen tajékoztatjuk a sziiloket nevelési elképzeléseinkrol, eredményeinkrol.

A gyerekeket érintd fontos kérdésekben kikérjiik a sziilok véleményét és bevonjuk
Oket a dontéshozatalba.

Megismerve a csaladok eltérd nevelési szokasait toreksziink az eltérd nevelési igények
kozelitésére.

Pozitiv attitiiddel befogadjuk, elfogadjuk, megértjiik a sziiloket.

Kapcsolattartas a csaladokkal:

- Résztvevik
Kapcsolattartasi Ovoda Gvakorisa
formék Gyermek | Sziilé vodape- y g
dagogus
Sziiloi értekezlet X X Evente 3 alkalommal
Fogadoora X X Igény szc?rlnt elozetes
egyeztetéssel
Csaladlatogatas X X X Sziikség és igény szerint
Befooadds. elézetes A nevelési év kezdete elott
D08 ’ X X X az ujonnan felvett
jatszonap o
gyermekek részére
Nyilt napok, k6zos Evente 4-5 alkalommal
. X X X

rendezvények
Gyermeki Evente 1 alkalommal, kép-

. o X X , o .
elégedettség mérése valogatas modszerével
Sziiloi elégedettség Evente 1 alkalommal,

P X X 1R .
mérése kérdbéives modszerrel
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A kiilsé kapcsolatok rendszere, formdja és modja

Az intézmény a feladatok elvégzése, a gyermekek egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocialis
ellatasa, valamint a beiskolazas érdekében és egyéb iigyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn
mas intézményekkel, szervezetekkel.

Altalinos Iskola

Az dvoda vezetdje, pedagdgusai rendszeres kapcsolatot tartanak a lakokorzet szerinti iskolak
igazgatoival, pedagogusaival. A kapcsolattartds célja az iskoldba 1épd gyermekek
beilleszkedését megkonnyitd egylittmikodés kialakitdsa. A kapcsolattartd pedagdgus
személye az évenkénti munkatervben keriil meghatarozasra.

Kapcsolattartd: az 6voda vezetdje és az adott nevelési évre megbizott 6vodapedagogusok.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek iskolai beilleszkedésének segitése az 6voda-iskola atmenet
megkonnyitése.

A kapcsolat formaja: kolcsonos latogatas, szakmai forum, rendezvényeken vald részvétel,
sziildi értekezlet.

Az 6voda orvosaval, védéndjével, gyermekfogaszattal

Kapcsolattartd: az 6voda vezetdje

A feladatellatasra sz616 megallapodast az Onkorményzat jogosult megkotni.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek egészségiigyi ellatasat és az egyéb iskola-egészségiigyi
feladatokat végzo szervezet, az 6vodavezetdvel egyeztetett rend szerint, egyiittmikodve végzi
a preventiv munkat. A védénd feladatkorébe tartozo feladatokat egyeztesse. Segiti az 6voda
pedagbgiai programjat képezd testi, lelki, mentalis egészség fejlesztése, a magatartasi
fligglség, a szenvedélybetegség kialakulasahoz vezetd szerek fogyasztasanak és a gyermeket,
veszélyeztetd bantalmazasnak a megel6zését. Az intézmény teljes korii egészségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd, értékelhetd modon kell
megtervezni a helyi pedagogiai program részét képezo egészségfejlesztési program keretében.
A kapcsolat formdja: egészségiigyi vizsgalat, sziirés, beutalds kezelésre, konzultacio,
dokumentumelemz¢s.

Az alkalmazottak alkalmassagi munkaegészségiigyi vizsgalatait végz0 szolgaltatas
tekintetében a munkaba allas eldtti orvosi vizsgalatra és az id6szakos orvosi vizsgalatra
torténd beutalas az 6vodavezetd kotelessége, a vizsgalaton valo részvétel kotelessége pedig az
alkalmazotté.

Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakértoi és Rehabiliticios Bizottsaggal, és a Nevelési
Tanacsadoval.
Kapcsolattarté: az 6voda vezetdje, és az adott nevelési évre a munkatervben megbizott
o6vodapedagogusok.
A kapcsolattartalma: a gyermekek specialis vizsgalata, egyéni fejlesztése, a beiskolazas
segitése, valamint tanacsadas nevelési kérdésekben.
A kapcsolat forméja: vizsgalat kérése, kdlcsonds tajékoztatas, esetmegbeszélés, konzultacio,
sziildi értekezleten valo részvétel.
A kapcsolattartas formaja elssorban eseti, mely kiterjed

o a gyermek fejlettségével, személyiségével, magatartasaval 6sszefliggd szakvélemény

megkérésére
e aziskolai alkalmassag, felkésziiltség megallapitasara
e agyerekek Nevelési Tanacsaddban torténd fejlesztésére, foglalkozasara
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e az Ovodavezetd, az ovodapszichologus konzultacios kapcsolatot tarthat a Nevelési
Tanacsadoval a vizsgalatra kiildott, vagy fejlesztd foglalkozasokon résztvevd
gyermekekkel kapcsolatban.

Gyakorisag: nevelési évenként a beiskolazast megel6zden, illetve a pszichologus, logopédus
¢€s ovonok jelzése alapjan sziikség szerint.

Logopédiai Szolgalat és az 6voda kapcsolata

Kapcsolattarto: vezet6-helyettes.

A kapcsolat formaja: vizsgalat kérése, fejlesztés, kolcsonds tajékoztatas, esetmegbeszélés,
konzultacio, sziiloi értekezleten valo részvétel.

Gyakorisag:A logopédus rendszeres kapcsolatot tart az 6vodapedagogusokkal, konzultacio,
informacio atadas, a logopédiai ellatas eredményessége, értékelése a nevelési év végén

Gyermekjoléti Szolgalattal, Csaladsegité Szolgalattal, Gyamiigyi Hivatallal
Kapcsolattartd: ovodavezeto, illetve egyeztetést kdvetden a gyermekvédelmi felelosok.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése €s megsziintetése,
esélyegyenlGség biztositasa, prevencio.

A kapcsolat formaja, lehetséges mddja: esetmegbeszélésen, eléadasokon, rendezvényeken
vald részvétel segitség kérése a Gyermekjoléti Szolgalattol, ha a gyermeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, valamint minden olyan esetben,
amikor a gyermekkozdsség védelme miatt ez indokolt.

e a Gyermekjoléti Szolgalat értesitése - ha az o6voda a szolgalat beavatkozasat
sziikségesnek latja,

e amennyiben tovabbi intézkedésre van sziikség, az 6Ovoda megkeresésére a
Gyermekjoléti Szolgalat javaslatot tesz arra, hogy az 6voda a gyermekvédelmi
rendszer keretei kozott milyen intézkedést tegyen,

e csetmegbeszélés - az ovoda részvételével a szolgalat felkérésére,

o koz0s intézkedési terv kidolgozasa a hatranyos helyzet csokkentésére, prevencidjara,

o sziilok tajékoztatasa (a Gyermekjoléti Szolgalat cimének és telefonszamanak
intézményben valo kihelyezése), lehetévé téve a kozvetlen megkeresését.

Gyakorisag: nevelési évenként minimum 2 alkalommal, illetve sziikség szerint.

A gyermekvédelmi feladatok kompetencia elvii meghatarozasit az o6voda nevelési

programja tartalmazza.

Fenntartéval
Kapcsolattartd: 6vodavezeto.
A kapcsolattartds tartalma: az intézmény optimalis mikddtetése, a fenntartdi elvarasoknak
val6 megfelelés, illetve az intézmény érdekeinek képviselete.
Az intézmény és a fenntartd kapcsolata folyamatos, mely kiterjed:
e az intézmény mikddésével, mitkddtetésével Osszefiiggd feladatok ellatasara,
az intézmény alapdokumentumainak eldterjesztésére, ha erre sziikség van,
az intézmény pénziigyi-gazdalkodasi tevékenységére,
az intézmény gazdalkodasi, torvényességi ellenérzésére,
az intézmény szakmai munkdjanak eredményességére, a szakmai munka értékelésére,
e aprogram alapjan végzett értékelések nyilvanossagra hozasara.
A kapcsolattartds formai:
e szobeli tajékoztatas,
e Dbeszamolok, jelentések,
e cgyeztetd targyalason, értekezleten, valo részvétel,
e a fenntart6 rendelkezéseinek atvétele, végrehajtasa,
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e specialis informacid szolgaltatds az intézmény muikodéséhez, gazdalkodasdhoz,
szakmai munkéjahoz kapcsoldédoan,
e statisztikai adatszolgaltatas,
e az intézmény miikodésének és tartalmi munkéjanak értékelése.
Gyakorisag: éves munkaterv és sziikség szerint.

Gyermek programokat ajanlo kulturalis intézményekkel, szolgaltatékkal

Kapcsolattartd: az adott nevelési évre megbizott 6vodapedagogus.

A kapcsolat tartalma: szinvonalas gyermek miisorok, eldadasok szervezése, lebonyolitasa.

A kapcsolat forméja: intézményen beliil, és intézményen kiviili kulturalis programok
latogatasa a gyermekekkel, illetve ajanlasa a sziilok felé.

Gyakorisaga: az adott nevelési évre sz0l6 munkatervben meghatarozva, a sziildi szervezet
véleményének kikérésével.

Alapitvany kuratériuma

Kapcsolattartd: dvodavezetd

A kapcsolat tartalma: Téjékozodas/tajékoztatas az alapitvany munkajarol.
Gyakorisag: a kuratorium és az intézményi igények alapjan.

Egyhazak és 6voda kapcsolata

Kapcsolattartd: Az egyhazak képviseldivel az 6vodavezeto tartja a kapcsolatot.

A kapcsolat tartalma: Vallasgyakorlassal 0sszefiiggd jogok, kotelezettségek megallapitasa az
alkalmazottakra az Nkt. Vhr.3. § 8) bek. foglaltak megtartasaval torténik.

Az ovodas gyermekek részere a torténelmi egvhazak altal nyujtott hittan, sziiloi igény szerint,
szakképzett hitoktatoval szervezhetd. Az ovoda biztositia a vallasi neveléshez sziikséges helyet.
A hit és vallasoktatas idejének és helyének meghatarozdasihoz be kell szerezni a sziildi
szervezet véleményét.

Az ovodaban szervezett hitoktatds szabdlyait a Hazirend tartalmazza.

Pedagogiai szolgaltatasok
Kapcsolattart6: 6vodavezetd
A kapcsolat tartalma: Az 6vodavezetd kapcsolatot tart a pedagogiai szakmai szolgaltatasok
ellatasara 1étrehozott intézményekkel.
e A szolgaltatok éves munkatervének, tovabbképzési tervének, havi programterveinek
megismerése, az érdeklddés szerinti részvétel biztositasa.
o Megjelend igény szerint szakmai segitség kérése.
e Szaktanacsadas.

e A szolgaltatok munkatarsainak meghivasa szakmai napra.

5. Az dvodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagdgus feladatai
5.1. A jaték

Célunk: a jatéktevékenység minél gazdagabb feltételeinek biztositdsa, pedagdgiai
szakértelemmel torténd tdmogatasa , a sokoldalu és harmonikus fejlodés érdekében.

A jatek folyamataban az oOvodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszerd,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az &vodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tdmogatd, serkentd,
0sztonz6 magatartasaval, indirekt reakcidival éri el .
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Feladataink:

e Egyiitt jatszunk a gyermekekkel, motivaljuk 6ket az épitdjatékra, a barkacsolasra, a
dramatizalasra, a babozasra, a tarsas- &és mozgasos jatékra és a vizudlis
tevékenységekre.

¢ A mindennapi egylittjatszassal hozzasegitjiik a gyermekeket a jatékorom megéléséhez,
¢s a kudarctlir6 képességiik alakulasahoz.

e Megismerjiik a gyermekek képességeit, neveltségi szintjét, hogy eldonthessiik, miként
juttassa el Oket fejlédésiik kovetkezé szintjére.

o Megteremtjiik az osztatlan csoportban a kiilonb6zo életkoru és fejlettségli gyermekek
szdmara megfelel6 szokas- szabalyrendszert.

e A gyermekek ismeretében eldontjiik, hogy meddig, hol és hogyan Iéphetiink be a
jatékba.

Figyelemmel kisérjiik a tarsas kapcsolatok alakulasat, egymas kolesonds tiszteletben
tartasat, az ala- , folé- és a mellérendelt szerepek vallalasat alakulasat, a gyermek
egyéniségének figyelembevételével.

A jaték feltételei

A jatékhoz sziikséges légkor biztositdsa

Alkoto kedvii 1égkort alakitunk ki, ahol a gyermek szabadon donthet arrdl, hogy kivel jatszik,
milyen jatékot valaszt, milyen témat dolgoz fel, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart
jatéka. Feladatunk a megfeleld csoportlégkdr biztositasa, elfogado, segitd, tamogatd
attitiddel, differencialt modszerekkel, multikulturalis - interkulturalis szemlélettel. Sok uj
otlettel, kell6 idoben adott segitséggel, megerdsitéssel segitjiik a jatékos légkdr kialakulasat.
A csoportban csak annyi szabalyt vezetiink be, ami segiti a rugalmas, oldott légkor
fenntartasat, a szabad jatékot, az elképzelések wvalora valtasat. Olyan kreativ 1égkor
megteremtésére toreksziink, melyben a gyermekek feszélyezettség nélkiil, dnalléan, vagy
tarsaikkal Onfeledten tudnak jatszani. A kozOsségi élet és a jaték szabalyait, normait a
gyerekekkel ¢és sziilokkel kozosen formaljuk, kiilonds tekintettel a gyermeki
véleménynyilvanitas és dontOképesség erdsitésére.

A jatékhoz sziikséges hely biztositasa.

Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek a csoportszobaban 6nalldan, vagy amig erre nem
képesek segitségiinkkel alakitsanak ki jatszohelyeket. Csoportszobaink alkalmasak arra, hogy
tobbféle allandd és varidlhatd kuckot alakitsunk ki. A gyermekek altal gytjtott targyak,
termések, "kincsek" egy allando helyet kapnak, melyet 6k alakitanak és rendeznek be.

A kézmives tevékenységek szamara szintén allando helyet biztositunk, a kellékek, eszk6zok
allanddan a gyermekek rendelkezésére allnak.

A csoportszobdkat a konnyli és biztonsdgos mozgéas lehetdségét szolgalod térfelosztassal
alakitjuk ki.

- Csaladi jatékok tere (szobai €s konyhai kellékekkel, imitacios kiegészitokkel).

- Mesesarok (nyugalmas hely, konyvekkel, babokkal, dramatizalo eszkozokkel,
jelmezekkel, parnakkal, szonyeggel).

- Epitd — kozlekedé jatékok tere (kiilonbozé kockdkkal, kiraké és Osszerakéd
jatékokkal, kozlekedési eszkozokkel, terepasztalokkal, allatokkal, a természetes
kornyezet felépitését inspiralo eszkozokkel.

- Rajzolas, festés, gyurmazads, kézi munka, barkacsolds helye megfeleld
eszkoztarral, szerszamokkal, inspiralé anyagokkal.

- Kisérletezd hely (természetes anyagokkal, felszerelésekkel, gyermek-
enciklopédiakkal, foldgdmbbel, nagyitoval, magnessel).

- Enekes jatékok tere- (ritmus hangszerek, a népi jatékok kellékei, képek az ismert
jatékokrol).

21



- Kincses lada (kiillonboz6 érdekes targyak, az éppen aktudlis jatékokhoz takarok,
sz€&p anyagok).

- Kiilonbozo egyéb foglalkozasok eljatszasanak helyei, lehetségei (orvos, szereld,
postas, fodrasz, tanito, rendor, tiizoltd, fotds, mentds, épitd munkas, szamitogépes,
stb.).

Tagas, parkositott udvarainkon a gyermekeket arra 0sztondzzik, hogy minél tobb
nagymozgasos tevékenységet folytassanak.

A jatékhoz sziikséges id6 biztositésa.

A gyermekek az ovoddba érkezés pillanatatol szabadon valasztott jatékkal jatszhatnak.
Biztositjuk a gyermekeknek, hogy egybefiiggben minél hosszabb idon keresztiil
jatszhassanak, valamint a nagyobbaknak azt is, hogy tobb napon keresztiil ugyanazt a
jatéktémat folytathassak. Toreksziink arra, hogy a gyermekek minél tobb iddt télthessenek
udvari jatéktevékenységekkel is.

A jatékhoz sziikséges eszkdzok biztositdsa.

A kisebbek jatékahoz, elsdsorban a gyakorl6 jatékhoz sok olyan eszkozt biztositunk, amelyek
fejlesztik pszichikus funkcidikat, valamint rendelkezésiikre 4llnak a hagyomanyos
szimbolikus és szerepjatékokhoz sziikséges kellékek is. A nagyobbak szamara bovitjiikk az
eszkozvalasztékot, a szerepjatékokhoz kapcsolodd kellékeket, félkész jatékokat, az
azonosulast segitd ruhadarabokat, értelem ¢és képességfejlesztd jatékokat. A megfeleld, készen
vett jatékeszkozok mellett biztositjuk a sokféleképpen felhasznalhaté anyagokat,
szerszamokat, a kiilonbozo csaladi kultardk pozitiv elemeire emlékeztetd targyakat, valamint
az egyéni élményekhez kapcsolodd eszkozoket. Ezek neveld értéke indirekt modon hat a
fogyasztoi tarsadalom torz hatédsai ellen. Erdsitjiik ezzel a gyermeki kreativitast, dnkifejezést,
alkotokedvet, a kozos tervezést, az egyiittmiikodéses interakcios kultura kibontakozasat, -
annak atélését, hogy nem a pénzen vett jaték jelenti a legnagyobb 6romoét. Udvarainkon
homokozdk, maszokak, kiilonbozd telepitett sporteszkdzok, kézi szerek allnak a gyermekek
rendelkezésére. Az iddjaras fliggvényében biztositjuk a gyermekek szamara, hogy az udvaron
is a csoportszobaihoz hasonl6 jatékokat folytathassanak. Az udvaron a jatékeszkozok
hasznalatara, a gyermek testi épségének megovasa érdekében balesetveszElyt elharitd szokas-
szabalyrendszert fogalmazunk meg, és azt kovetkezetesen betartatjuk.

A jatékhoz sziikséges élmények biztositdsa.

Lehetové tessziik, hogy a csaladban, az 6vodaban, a természeti tdrsadalmi kdrnyezetben
szerzett tapasztalatokat a gyermekek a jaték soran tobbszor atélhessék. Igyeksziink minél tobb
lehetdséget biztositani a k6zds élményszerzésre: kirandulasok, szinhaz, érdekes munkahelyek
stb.

Az aktualitdsnak megfelel6 eszkozokkel, hangulatteremtéssel tessziik lehetévé a kozelgo, és
mar atélt linnepek- élmények jatékban valdé megjelenitését.

A gyermekek jatékat folyamatosan figyelemmel kisérve megismerhetjiik egyéni
érdeklodéstiiket,  szokasaikat,  fejlettségiiket,  jatszotarsi  kapcsolataik  alakulasat.
Megfigyeléseinkre €pitve valosithatjuk meg egyéni fejleszté munkankat, a jaték adta sokréti
lehetéségek kihasznalasaval. Otlet- és eszkdztarunkat képességfejlesztd jatékokkal is
gazdagitva segitjiik az egy-egy teriileten lemaradast mutatd gyermekek fejlodését. Kiilonosen
a figyelem és a memoria fejlesztése, a verbalis és a vizualis fejlesztés, a percepcidfejlesztés, a
testséma és mozgasfejlesztés terén érhetiink el eredményeket ugy, hogy ezeket, a fejlesztd
jatékokat integraljuk a napi jaték keretei koz¢é.

A rossz szocialis kornyezetbol érkezett, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szamara
elsdsorban az 6vodai jaték nyujt lehetéséget a sokoldali tevékenységre, tapasztalatszerzésre,
tarsas kapcsolatok kialakitasara. Fontos, hogy sok tiirelemmel, empatiaval egyénileg
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mutassuk meg nekik jatékeszk6zok hasznalatdinak modjat. Egyiittjatszassal pozitiv példat
adjunk a kiilonbozo jatéktevékenységekhez, és segitsiik dket a tarsaikkal vald kozos jatékban.
Nemi identitds fejlédésének eldsegitése, a tradiciondlis nemi szerepektdl valo eltérés, az
egyéni kiilonbozoségek, motivaciok tisztelete (babazo kisfiu, autdzo kislany természetessége).

Az ovodaskorban megjelend jatékfajtik, a tartalom és mindség alakitdasa

Biztositjuk a gyermekek szamara a gyakorlo jatékhoz sziikséges eszkozoket, mintat adunk a
helyes hasznalatdhoz, a jatékok elrakasdhoz. Ez a tevékenység jol fejleszti a szem-kéz
koordinaciot, hat a laterdlis dominancia kialakuldsara. Figyeljiik, erdsitjik a gyermekek
halandzsazasat, a tobbszori ismétlés a gyermekekben pozitiv érzelmet kelt.

Az udvaron is a gyermekek rendelkezésére allnak a gyakorlo jatékhoz sziikséges eszkozok:
homok, kavics, kiilonb6z6 targyak, melyeket sajat szabalyaik szerint rakosgathatnak.

A kiscsoportos 6vodasoknal mar megjelenik a szimbolikus, és a szerepjaték. Mintaadassal,
szerepvallalassal, kiilonb6z6 eszkozokkel segitjiik a gyermekek jatékanak fejlodését.
A gyermekeket biztatjuk a szerepek elvallalasira, a szimbolumok hasznalatara.
A dramatizalast, badbozast a rendszeres, tobbszor ismétlodé meseélménnyel biztositjuk,
modellt adunk egy-egy szerepld megformalasahoz. A babozashoz, dramatizalashoz sziikséges
kellékeket a gyermekek kozott készitjiik el, ezzel is motivalva oket e tevékenységre.

A barkacsolashoz sziikséges eszkozoket egyiitt gytjtjiik, majd ezekbdl egyiitt készitiink
kellékeket a jatéktevékenység gazdagitasahoz.

Eszkozoket biztositunk a gyermekek konstrukcids jatékahoz, batoritjuk 6ket, hogy egyéni
oOtleteik alapjan alkossanak, kombinaljanak.

A gyermeknek egyszeri szabalyokhoz kotott iigyességi- és szabalyjatékokat tanitunk meg,
ezeket a késobbiekben Onalléan is tudjadk jatszani, valamint 6k maguk is Iétrehoznak
szabalyokat.

Jatéksegité modszereink szituaciotol fiiggdek.

A gyermekek nyugodt jatéka esetén irdnyitasunk jatékot kovetd, szemléld, hagyjuk a
gyermekeket cselekedni. Ha sziikségét érezziik jatékkezdeményezd, modellnyujtd jatszo-
tarsként részt vesziink a jatékban, - egyébként csak abban az esetben avatkozunk be a jatékba,
ha a gyermekek durvak egymashoz, vagy veszélyeztetik egymas épségét, jatékat.

A szabad jaték elsédlegességének érvényesiilése

A szabad jaték tervezésénél nem a jaték iranyitasat, hanem az 6vodapedagogus feltételteremtd
tevékenységét, feladatait tervezziik meg.

Feladatok:

e A szabad jaték minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagdgiai, pszicholdgiai
szakértelemmel vald tamogatasa, indirekt modszerekkel a 3-7 éves korti gyermekek
optimalis személyiségfejlodésének biztositdsa érdekében, az egyiittmikodés
kiszélesitésével.

o A gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb szinti
kielégitése a megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktamogatd magatartassal, reflektiv
attitiiddel, a sziilok szemléletformalasaval.

Biztositjuk a folyamatos, dnfeledt, szabad jaték gazdag feltételrendszerét.

A gyermekek egyéni és tarsas élményeinek szambavétele.

Az élményekre, az emlékekre utald kdrnyezet megteremtése.

A jatéktevékenységben modell szerepet betoltd személyek meglatogatasa, meghivasa.
Az egy adott idszakra kialakitott jatszohelyek megtervezése.

Sajat készitésii eszkdzok terve.

A gyermekek eszkdzkészitéséhez anyagok biztositasa.

Specialis igényli gyermekek segitése, tamogatasa.
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A kezdemeénvyezett jaték keretében tortéend ismeretnyujtas

Az irényitott, kezdeményezett jaték feltételeinek biztositasahoz az alabbi témakoroket
adaptaljuk:

A cél, maga a jaték: a jatékot az Ovodapedagogus inditja sajat elképzelései szerint,
amelyben a gyerekek szabadon beallva ¢és kilépve maguk viszik tovabb a témat,
kiegészitik, akar az irdnyitast is atveszik. Az onkéntes részvételen tul a kozdsen kialakitott
jatékfolyam a fontos, olyan témak és teriiletek is elokeriilnek, amelyekre a gyermekek
nem gondolnak.

A cél, a tanulas: ezekben a jatékokban az 6vodapedagogus a tanulasi célt, a pedagogiai
szandékot fogalmazza meg, jelleglik a szervezett tanulas jegyeit hordozzdk magukon.

A cél, a fejlesztés: eltéro fejlodésii gyermekek részére kezdeményezett képességfejleszto
jatékok, az elmaradas tipusatol és mértekétol fiiggd differencialt fejlesztés.

A fejlodés varhato jellemzdi az 6vodaskor végén:

A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egy azon jatéktémaban egyiittesen részt venni.
Jatékukban dominénsan jelentkezik a szerepjaték.

Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzak.

Jatékukat megtervezik, megszervezik.

Bonyolult épitményeket képesek 1étrehozni.

Elvezik a szabalyjatékot, képesek a normak betartasara.

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az altalunk preferalt viselkedési szabalyok.
Interakcidjuk gazdag, kulturalt és érthetd.

A jatékhelyzet konfliktusait megoldjak.

Kudarctiiré képességiik életkoruknak megfelelo.

5.2. Verselés, mesélés

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi fejlodésének, fejlesztésének egyik legfébb
segitdje. A vers ritmusaval, képalkotasaval segiti az elvontabb gondolkodas fejlodését.
Célunk, hogy e tevékenységforman keresztiil:

e Ordmforrés, érzéki-érzelmi, értelmi, tarsas élmények nyujtasa; mindennapos mesélés
soran az érzelmi biztonsadgban a meséld és a gyermekek kozotti személyes kapcsolat
mélyitése.

e A magyar népkoltészetre és a népi hagyomanyokra alapozva feltarni a gyermek el6tt a
kiilvilag, és az emberi belsé vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges,
megfeleld viselkedési formait.

e A gyermekek szemlélet modjanak és vilagképének alakitdsa a népi, a klasszikus,
kortars irodalmi miivek, ¢és a kiillonb6z6 nemzetiségi gyermekirodalom
megismertetésével.

o A gyermekek Onkifejezésének fejlesztése a sajat vers-és mesealkotassal, annak
mozgassal, abrazolassal valo kombinalasaval.

e Beszédkészség fejlesztése, a szép magyar beszéd megalapozasa

A mese neveld hatéasa:

e a gyermek személyisége pozitiv iranyba fejlodik

e ecrkolcesi normakat kdzvetit, viselkedési-, és illemszabalyokat alakit

e tarsadalmi, természeti kdrnyezethez valo pozitiv viszony alakitasat segiti

e anépi hagyomanyokhoz, iinnepeinkhez kapcsoldodva megalapozza a hazafias nevelést,
a szil6fold szeretetét
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a mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme

A mese segiti a raismerést, a raébresztést, az elorelatast, a képalkotast, az illizid
fesziiltségének allapotat és a belsd képzetaramlas begyakorlasat.
A vers jaték a nyelvvel, az érdekesen, szépen hangzo beszéddel.

Feladataink:

Mindharom korosztaly esetében olyan verseket, meséket valasztani, amelyek segitik:
O a kdrnyezet megszerettetését,
0 anéphagyomanyok megismerését,
0 illeszkednek az évszakokhoz, innepi eseményekhez,
0 gazdagitjak a gyermekek élmény €s tapasztalatvilagat,
0 nemzetiségi gyermekirodalom megismerését.
Az irodalmi ¢élmények atélése, befogadiasa minden esetben elmélyiilt, nyugodt
hangulatban torténjen. Ennek tudatdban a szervezésnél kiemelt figyelmet forditunk a
megfeleld hely, id6 és eszkoz kivalasztasara.
Irodalmi miivek hallgatasa.
Irodalmi miivek eljatszasa — dramatizalas, babozas.
Konyvek, folyoiratok nézegetése.
Szinhazi élmények nyujtasa.
Mindennapos verselés, mesélés lehetdségének megteremtése.
Mesehallgatas szokasainak kialakitasa.
Versek, mesék, mondokak, népi szolasok gyiijtése és megismertetése.
Lehetdség a gyakori ismétlésre.
Elmények feldolgozasanak segitése, barkacsolasi lehetdséggel, babozassal.
Unnepekhez kapcsolodo irodalmi miivek megismertetése.
Anyanyelviink, sziil6foldiink szeretetére nevelés.

A mesélés, verselés tartalma:

A valogatas soran kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a népi mondokak és a népmesck
jelentds szamban forduljanak el6, hiszen ezek kozvetitik leginkdbb anyanyelviink sajatos
ritmusat, dallamat, hangzo vilagat, kifejezésmod;jat.

A mesélésen valo részvétel mindig onkéntes. A mese, vers anyag kivalasztasdnal nagyon
fontos szempont a csoport ¢letkori Osszetétele.

Mondokak, rigmusok:
0 kiszamolok, dudolok, hintaztatok, parvalasztok, altatok, tapsoltatok, csufolok,
,.halandzsa”- kiszamolok, stb.
Mesék:
0 egy szalon futd, egyszerii lancmesék allatokrol, emberekrél, népmesék,
0 2-3 szalon fut6 allatmesék, népmesék, mimesék, gyerekekrdl sz6lo torténetek,
egyszeribb szerkezetl tiindérmesék,
0 cselekményes népmesék, tréfas mesék, folytatasos verses mesék, torténetek,
nemzetiségi irodalmi alkotasok.
Versek:
0 zenei hatasu, ritmikus, jatékos versek,
0 legjobb koltdink (klasszikus és kortars) gyermekeknek vald, népkoltészeti
ihletéstli, ritmusos, vidam, humoros miivei, nemzetiségi irodalmi alkotas,
0 Unnepekhez kapcsolddd irodalmi miivek megismertetése.
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Az irodalmi anyag 0sszeéallitasa és a 3-6-7 éves korban megjelend tartalmak biztositasa

A mesek, versek kozvetitik leginkabb anyanyelviink kifejezés modjat, sajatos ritmusat,
dallamat. Ezért is biztositunk minél tobb lehetdséget vidam mondokak, versek, kiszamolok,
hintaztatok, lovagoltatok ismételgetésére. Tegyiik ezt lehetové babozas és dramatizalds
formajaban is. Egyszerii, rovid meséken keresztiil szoktassuk a gyerekeket a figyelmes és
fegyelmezett mesehallgatasra. Az eldadast szinesithetjiik babokkal, képekkel, amit késobb 6k
is hasznalhatnak.

Megismertetjiik veliik a képeskonyveket, majd azok védelmére, szeretetére szoktatjuk oket.
Mese, vers kivalasztasa soran figyelmet forditunk arra, hogy jelentds szamii: népi mondokat,
népmesét, kortars €s klasszikus gyermekirodalmi anyagot ismerjenek meg.

Ezen kiviil legyen ismeretiik a kdrnyezetiinkben €16 nemzetiségek irodalmardl is.

A 3-4 évesek versanyagat népi mondokak, lovagoltatok, hintaztatok, altatok, valamint ismert
koltdink zenei hatasu jatékos verseibdl allitsuk ossze.

A gyerekek ismerjenek: 8-10 mondokat, verset. Ezek szoljanak allatokrol, gyerekekrol,
csaladokrol.

Uj mesét 10-12 alkalommal ismerjenek meg az év folyamén.

Ezek szoljanak gyerekekhez kozel allo dolgokrol: allatokrol, gyerekekrdl, ndvényekrol.
Legyenek egyszeriek, rovidek, érthetek, ismétlésekkel teli torténetek.

A 4-5 évesek versanyaga tartalmazzon: sok mondokat, verset. Ezek szoélhatnak: id6jarasrol,
évszakokrol, allatokrol, targyakrol, emberekrdl.

Legjobb koltdink (klasszikus és kortars), valamint népkoltészetiink gyerekeknek vald vidam,
humoros miiveib6l valogassunk.

A mesék mar lehetnek: két-harom szalon futé allatmesék, népmesék, lancmesék, egyszeriibb
torténett tiindérmesék.

A gyerekek tudjanak: 3-4 uj mondokat, 6-7 rovid verset, de mondogassunk ettdl tobbet,
szorakoztatasul is. Ismerjenek meg 12-14 uj mesét. Biztositsunk alkalmat az el6zé évben
megismert mesék ismételgetésére is.

Az 5-6-7évesek versanyagat gazdagitjuk: kiilonbozo tipust mondokakkal, kiolvasokkal,
csufolodokkal, kozmondasokkal. Elményvilagukra épiild6 humoros és lirai verseket is
valasztunk szamukra. Tobb iinnephez kapcsolodd verssel ismertetjik meg Oket. Nagy
koltdink hazafias verseibdl adunk izelitot.

Mesékbol mar szélesebb skalan mozoghatunk. Allatmeséktdl a tobb szalon futd népmesékig,
tréfas meséktol a klasszikus tiindérmesékig. Folytatasos torténetektdl a meseregényig mindent
megmutathatunk. Ezeket foleg elalvas elott, vagy varakozasi idében olvassuk, de mindennap
keritsiink ra alkalmat.

A gyerekek ismerjenek meg 10-12 1j verset €s ugyanannyi mondokat, 15-20 j mesét.

Az egyéni fejlesztés modja, a hatranyos helyzetli gyermekek fejlédésének segitése

Nagy figyelmet forditunk a hatranyos helyzeti gyermekek konyv, mese, vers irdnti
érdeklodésének felkeltésére, megszerettetésére irodalomhoz vald pozitiv érzelmi viszony
kialakitasara. Mai vilagunkban a gyermekek tobbsége, tapasztalataink szerint, egyre kevesebb
mesét, verset hall.

A tévé karos hatasa itt is megmutatkozik. Ezek a gyermekek csak az 6vodaban kapnak
irodalmi élményt, melyet személyes érzelmi biztonsagban élhetnek at. Szamukra gyakran
csak az 6vodaban nyilik lehetdség mese hallgatasara, mesemondasra. Nekik szorosabb
érzelmi kapcsolatra van sziikségiik, s ezt meg is kapjak.

A nehezebben tanul6 gyerekeknek tobb lehetdséget, id6t biztositunk a nap folyaman a spontan
vers-, mesemondasra, mondokazasra.

A dinamikus jatékokat és a babozast, mint modszert felhasznaljuk a gatlasos, szorongd
gyermekek fejlesztésére is.

Kiilon figyelmet igényelnek a nyelvi-szocidlis hatranyokat kozvetitd kornyezetbdl érkezett
gyermekek, hisz a miivel6dési esélyegyenl6tlenségeket mar az 6vodaban célszerii elkezdeni
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kompenzalni, hogy ez késobb ne valjon tarsadalmi hatranyok forrasava. Nemzetiségi
gyerekek esetében sajat kultarajukbol vald mesékkel, torténetekkel gazdagithatjuk
ismereteiket, mellyel segitjiik az 6nazonossdg megorzését, apolasat, erdsitését, bovitjik az
integracio lehetségét.
Naluk nagyobb hangsulyt kell fektetniink a konyvekhez, az irodalomhoz valo6 pozitiv érzelmi
viszony kialakitasara.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése
A beszédkészség fejlesztésének leghatdsosabb eszkdze a mese, vers, babozas, dramatizalas.
Ezekben a tevékenységekben eseményszertien, jatékosan sajatittatjuk el a gyermekekkel:

e a helyes kiejtést,

e aszabalyos mondatszerkesztést,

e pontos beszédhallast, megértést,

e nyelvtanilag helyes beszédet.

A versek, mondokak, kiolvasok segitségével a gyermekek konnyebben tanuljak:
e ahangok helyes ejtését,
e szavak, mondatok ritmusat
e amegfeleld artikulaciot.

Sok 1j fogalommal, kifejezéssel, szofordulattal ismertetjiik meg Oket. A babozassal,
dramatizalassal lehetdséget adunk a beszédkedv fokozasara, a szabad onkifejezésre.

A fejlédés jellemzd6i az dvodaskor végén:

o A gyermekek szivesen hallgatjak, ismételgetik a verseket, mondokakat,

e Varjak és igénylik a mesemondast,

e Szeretnek 6nalldan mesélni és verset mondani,

o Megjegyeznek és kiegészitenek meserészleteket,

o Képesek kép alapjan, ismert mesét felidézni

e A babozas, dramatizalas kedvelt elfoglaltsagukka valik.

e Beszédiik 0sszefiiggdvé, folyamatossa valik, anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol
érthetd, tobbnyire megfelelé hangsulyu, hanglejtésii, hangerejii és tempoju lesz.

o Képesek meséket, torténeteket kitalalni, és ezeket megjeleniteni és kifejezni.

o Képesek koruknak megfeleld szinhazi el6adas cselekményének kovetésére,

e Megjegyeznek, felidéznek 10-14 mondokat, 6-8 verset, 15-20 mesét.

e Szeretik és 6vjak a mesekonyvet

5.3. Enek, zene, énekes jdték, gyermektinc

Célja:

Az élményt nyujto kozos ének, zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a
ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés oromét, ezzel fejlesztve a zenei izlésiiket,
esztétikai fogékonysagukat. A gyermekek zenei élményhez juttatasa, zenei anyanyelviik
megalapozasa. A népi dalos-jatékok, a gyermektancok, a népdalok éneklése, a hagyomanyok,
kortars zenei alkotdsok megismertetése, a gyermekek zenei kreativitdsanak eldsegitése.
A feln6tt minta utanzasaval az éneklés, zenélés valjék dromteli tevékenységgé.
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Feladataink:

e Zenei fejlesztd munkank soran figyelembe vesszilkk a gyermekek egyéni és életkori
sajatossagait, a jatékot és a jatékossagot tekintjiik elsddlegesnek.

e Figyelink a tiszta éneklésre, helyes ritmusra, hangmagassagra, dinamikéra, a zenei
hangsulyokra.

e Ugy szervezzik a tevékenységet, hogy az ének, a mozgas, a tanc a nap folyaman
megjelenhessen, ¢s 6romet jelentsen a gyermekek szamara.

e A zenei nevelésben eldnyben részesitjik az ¢€l6 zenét, éneket, ehhez kapcsolodik a
természetes mozgas, amely a gyermekek dalait, mondokait kiséri.

e Megismertetjiik a gyerekeket az igényesen valogatott klasszikus és kortars zenével is.

o Lehetéséget adunk a gyengébb zenei képességekkel rendelkezd gyermekeknek is a
sikerélmény atélésére, gondot fordtunk a tehetségesebbek fejlesztésére.

o A népdalok éneklését, a gyermek néptancok a népi jatékok a hagyomanyok megismerését,
tovabbélését segitjiik.

e A nemzetiségi gyermekek esetében sajat zenei kulturdjanak bemutatasaval gazdagithatjuk
a zenehallgatas eszkoztarat, amellyel segitjiik az Onazonossag megorzését, apolasat,
erdsitését, bovitjiik az integracio lehetdségét.

o Lchetéséget adunk a gyermekeknek, hogy egy-egy zenei feladatot tobbféleképpen
megoldhassanak, alkotokészségiiket, zenei kreativitasukat kiprobalhassak.

e A zenét alkalmazzuk gyakran motivalasként, motivald eszkozként mas tevékenységi
formak szinesitésére.

A zenei anyag Osszedllitdsa, és a 3-6-7 éves korig tervezhetd tartalmak biztositasa

A zenei nevelés soran a gyermekekkel mondokakat, énekes jatékokat, népi jatékokat,
komponalt gyermekdalokat és igényesen valogatott miivészeti alkotasokat ismertetiink meg.
A 3-4 éves gyermekekkel elsésorban olyan o6lbeli jatékokat ismertetiink meg, amit veliink
egyiitt jatszhatnak: arc, kéz, ujj, lovagoltatd jatékok. Szadmukra olyan énekes jatékokat
valasztunk, melyeket 4ll6 helyzetben, jatékos mozdulatokkal eljatszhatnak.

6-8 mondokat, 6lbeli jatékot és 10-15 énekes jatékot tanitunk meg. A mondokak, dalok 2/4-es
iitemiek, negyed és paros nyolcad ritmustiak. A gyermekekkel a zenei jatékok kozben
ismertetjik meg az alapfogalmakat, tanitjuk meg Oket halkabban, hangosabban besz¢élni,
énekelni. Kiillonbozé mozdulatokkal elsajatittatjuk veliik az egyenletes liiktetést.

A_4-5 éves gyermekekkel az Olbeli jatékokon kiviil dir hexachord hangkészleti énekes
jatékokat tanitunk, melyekkel mozgasuk is jol fejleszthetd. Megismertetjiik velik a
csigavonalra, hullimvonalra, szerepcserére épiil6 jatékokat.

A gyermekeknek 4-8 motivumbol allo énekes jatékokat, mudalokat tanitunk. A 4-5 Uj
mondodka és a 12-15 4j gyermekdal megtanitasa mellett ismételjiik veliik a 3-4 éves korban
tanult dalokat is. A korjatékokbol mar nehezebbeket - szerepcserés, parvalaszto, sorgyarapitd
- valasztunk szamukra. Biztositjuk feltételeit (eszkdzok, hely) és biztatjuk Oket arra, hogy
énekeljenek 6nalloan, egyénileg, kisebb csoportokban halkabban és hangosabban,
magasabban és mélyebben. Erzékeltetjiik veliik az egyenletes liiktetést, a motivumok
hangstlyat, a mondokak, dalok ritmusat.

Az 5-6-7 éves gyermekek a zenei jatékokkal, a zenében vald aktiv részvétel soran érezzék
meg, hogy a dallam, a ritmus, a szdveg, a mozgds, a hangszer és a jaték szoros
Osszefiiggésben vannak egymassal.

4-7 4j mondokat, 15-18 1j énekes jatékot és 3-4 alkalomhoz ill6 muidalt tanitunk meg. Olyan
dalokbol is valogatunk melyben sziinet és szinkopa is eléfordul.

A dalos jaték és a tanc is a mozgasfejlesztés egyik eszkoze, mert hatasara ligyesebbek
hajlékonyabbak, rugalmasabbak lesznek, mozgasuk esztétikusabba valik. Csoportjainkban
toreksziink olyan kellemes, csalddias légkor kialakitasara, melyben nemcsak iinnepi
alkalmakkor, hanem a mindennapokon is énekelgetve, zenét hallgatva szivesen tancra
perdiilnek, akik ehhez kedvet éreznek. A zenére Onfeledten mozogva megtapasztalhatjak,
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hogy egy-egy érzést mozgassal is ki tudnak fejezni. Mindegy, hogy ez utanzas utjan, vagy
sajat ,koreografia” alapjan torténik - lényege a mozgds Orome! A nagyok szabalytartd
képessége megengedi, hogy bonyolultabb parcsere, kapus, hidas, sorgyarapitd-fogyo
jatékokat, egyszeriibb tancos Iépéseket, bonyolultabb térformakat (pl. kaputartasbol
koralakitas, paros tancok, stb.) tervezziink e korosztaly szamara.

A gyermekek tiszta éneklését gyakori egyéni énekléssel segitjiik elo.

A hallasfejlesztd fogalom-parokat tempdvaltoztatassal, dallambujtatassal kapcsoljuk Ossze.
Fejlesztjiik a gyermekek alkotokészségét, lehetséget teremtiink arra, hogy egy-egy zenei
feladatot tobbféleképpen megoldhassanak.

A zenehallgatashoz olyan miiveket gyijtiink, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklddését az
értékes zene irant. Ezek érzelmi hatast dalok, népdalok, rokon - és mas népek, nemzetiségek
dalai, valamint magyar komponalt mtizene €s klasszikus miizene.

A zenehallgatast kiilonb6zé tevékenységekhez kapcsoljuk, arra toreksziink, hogy zenei
¢lményt minden nap kapjanak gyermekeink.

A fejlédés jellemzodi 6vodaskor végére:

e A gyermekek képesek természetes tempoban jarni, segitség nélkiil tempot tartani.
Ismernek néhany térforma alakitasi lehetdséget (pl. csigavonal, kor).
Gatlasok nélkiil, egyediil is tudnak énekelni, dadolni hat hangterjedelmi dalokat.
Képesek dallamot visszaénekelni, felelgetds dalt tarssal vagy a csoporttal énekelni.
Ismernek tinnepkorhoz kapcesolddo alkalmi dalokat.
Torekednek a tiszta éneklésre.
Figyelmesen hallgatjak a bemutatott zenét.
Tanult dalt, dallammotivum alapjan, néhany természeti, kornyezetbeli hangot
(tobbféle zenei ¢és zorejhangot), hangszereket (ritmushangszereket és a furulya
hangjat) felismerik..
o Megkiilonboztetnek ¢és reprodukalnak  halkabb-hangosabb, magasabb-mélyebb,
gyorsabb-lassabb fogalom-parokat dallamban, ritmusban.
Cselekvéssel kifejeznek egyenletes liiktetést, dalritmust €s {itemhangsulyt.
Helyes testtartassal, esztétikusan tudnak egyszerli tancos mozgasokat végezni.
Probalkoznak ritmus, mozgas, dallam régtonzéssel.
Dallamhoz mozgast, jatékot talalnak ki.
Batran hasznaljak a hangszereket.

5.4. Rajzolas, festés, mintazads, kézimunka

A rajzolas, mintazas, festés, épités, képalakitas, a kézimunka az dbrazolas kiillonbozo fajtai, a
mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, az esztétikus targyi kdrnyezettel vald ismerkedés
fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének.

Célunk, a gyermekek tér-, forma-, szinképzetének gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, a
sz&p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitdsa, az élmény és fantdziavilag képi szabad
onkifejezésének Osztonzése.

Feladataink:
Az alkoto tevékenység feltételeinek megteremtése
e A csoportszobak belsd elrendezésénél elsddleges szempontként vessziik figyelembe,
hogy ennek a tevékenységnek egy elkiilonitett, allandd helyet biztositunk, hogy mas
tevékenységet végzo, jatszo, mozgod gyerekek ne zavarjak az elmélyiilten alkotokat.
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e Az anyagokat, eszkozoket gyerekek altal hozzaférhetd helyen taroljuk. A munkaasztal
mérete elegendd az eszkozok attekinthetd elhelyezése mellett a kényelmes
munkavégzésre. Az eszk0zok célszerl, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatara
szoktatjuk a gyermekeket.

o Az egyes technikakhoz kapcsoloédé munkafogasok, megoldasok, az eszkdzok
bemutatdsa, hasznalatuk megnevezése, a gyakorlasra valo 6sztonzés.

e A gyermekek a jatékido alatt addig folytathatjak e tevékenységet, amig kedviik tartja.
A hosszabb, vagy tobb munkafolyamatot igényld technikaknal tobb napon at is
késziilhet egy-egy mii.

e A gyermekek szdmara mind méretben, mind mindségben a legjobban megfeleld és
elegendd eszkdzt, anyagot biztositjuk. Sok anyagot szerziink be folyamatos
gytjtdmunkaval, melybe bevonjuk a gyermekeket és a sziiloket is.

o Az alkotashoz kedvezd légkdr megteremtése, melyben a gyermekek szabadon
ismerkedhetnek az eszkozokkel, technikakkal, szivesen probalkoznak egyediil, de
természetes modon kérnek segitséget, ha sziikségét érzik. Olyan szokasrendszert
kialakitasa, amely szabalyozza a tevékenységet és egyben szervezetté, egyszeriibbé is
teszi azt.

e Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek szamara olyan kdzos élményeket is biztositsunk,
melyet céltudatosan, részletesen is megfigyeltetiink.

Az alkoto tevékenység tartalmdanak, mindségének fejlesztése

3-4 éves korban: Jatszva ismertetjiik meg a gyerekeket a kiilonboz6 anyagokkal, eszkdzokkel,
a technikai kivitelezés alapelemeivel. A  képalakitas megjelenhet zsirkrétaval,
papirragasztassal, festéssel, agyagba, homokba karcolassal, nyomatok készitésével is.
Nagyobb feliiletet biztositunk a probalkozasokhoz, akar a padlora teritve, akar fiiggélegesen
rogzitve a papirt. Gyakran biztositjuk szdmukra a plasztikai alakitas lehetdségét is. Agyaggal
vagy gyurmaval nyomkodva, iitogetve, gyurkalgatva, gombolyitve, lapitva, sodorva
szerezhetnek tapasztalatot az anyag formalhatdsagarol. Az épitdtevékenységek soran a
kiilonboz6 formakkal, alakzatokkal ismerkedhetnek.

A tevékenységekhez kapcsolodo szokasrendszer alakitasat is ebben a korban kezdjiik.

Erre a korcsportra jellemzé a firkakorszak. Ezt alapvetden érési folyamatnak tekintjiik,
melynek megzavardsa, a tovabblépés kierdszakolasa a gyermek egész tovabbi fejlodését
megzavarhatja. Hagyjuk Oket onalléan, minél tobbet firkalni, méazolni, gyurkalgatni, igy a
spontan gyakorlas sordn finomabba valik kézmozgasuk. Ekdzben megteremtjiik a késobbi,
valddi vizualis Onkifejezés elofeltételeit azzal, hogy mar e korai korszakban megtanitjuk a
kiilonboz6 technikak és ezek eszkozeinek hasznalatat. fgy késobb, firkakorszakukbol kilépve
figyelmiik nagy részét mar magara az alkotasra koncentraljak.

4-5 éves korban: A valodi abrazolasi szandék kialakulasanak ideje. Ez a gondolkodasbeli és
technikabeli érés, a tarsak és a felndttek, valamint a kiilsé kdrnyezet hatasara jelenik meg.
Szandékaban all utdnozni, lemdsolni, visszaadni a valosagot. Feltétleniil kivarjuk ennek
spontan kialakuldsat. A megfeleld érettség elérése utan legtobbszor ugrasszerti fejlodés
kovetkezik be, s a latszolag "lemaradt" gyerekek utolérik tarsaikat. Ezért mutatkoznak ebben
a korban igen nagy fejlettségbeli eltérések a gyermekek kozott, igy nagyon fontosnak tartjuk,
hogy mindig a gyermekek egyéni fejlettségének megfeleléen valasszuk meg a fejlesztés
lehetdségeit, modszereit. A gyermekeknél megjelend szandékos képalakitas fejlodését
¢lményeikhez kapcsolodo témajavaslatokkal, illetve ezek megvalositasat segit6 technikakkal
segitjiik el6. Megjelenik az emberabrazolas, a kdrnyezet, a targyak €s cselekmények sajat
elképzelés szerinti abrazolasa. Festésnél mar szinkeveréssel alkotnak uj, érdekes arnyalatokat.
Hasznalunk ceruzat, zsirkrétat, filc és rostiront, fapalcat, ecsetet, ollot, ragasztot, tompa végi
tiit. Az eszk6zok hasznalatdhoz kapcsolddo szokasokat kovetkezetesen betartatjuk.

Tavasztol 6szig a homok, télen pedig a frissen esett ho lehetdségeit is kihasznaljuk az
abrazolasi tevékenység fejlesztéséhez.
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5-6-7 éves korban: Egyre konnyedebbé, hitelesebbé valik az abrazolas. Nincsenek éles
fejlodési hatarok, a fejlodés nagyjabol folyamatos. A szem ¢és kéz koordinaciojanak gyors
fejlédése, a gondolkodas és az abrazolasi szandék Osszekapcsolodasa egy Onfejlesztd
folyamatot indit el. A valtozatos témak, az egymassal is kombinalhaté technikak, melyeket
szamukra biztositunk, vonzova teszik ezt a folyamatot. Az élményeken alapulé cselekményes
témakban mar megjelennek a mesék, versek, dalok abrazolasa is. Az emberabrazolas egyre
részletesebbé valik, megjelenik a mozgasabrazolas.

Folyamatosan gazdagitjuk a technikai megoldasokat, eszkoz lehetdséget, pl. batik, kollazs,
plakett, dombormii, viaszkarc, lenyomatok, makett, stb. A plasztikai munkdkban is a
tobbalakos kompoziciok megjelenését Osztondzzik. Ajandékkészitésnél is alkalmazzuk a
valtozatos, érdekes technikakat (pl. fiizés, fonas, szovés, sokeramia). Készitlink a gyerekekkel
jatékokat, babokat, jaték kellékeket. Bevonjuk Oket kornyezetiik diszitésébe, szépitésébe.
Egyre gyakrabban adunk lehetdséget a kollektiv munkara, kisebb csoportokban torténd kozos
alkotasra.

Epités soran onalléan alakithatjak a teret jatékuknak megfeleléen. Statikai tapasztalatokat
szerezhetnek ¢épités kozben a stabilitdsrol, az aldtdmasztas és lefedés lehetdségeirdl.
Feladatunk a belsé képek gazdagitdsa, a mese, vers, ének, énekes jaték eszkdzeivel, a
gyermeki abrazolds 0Osztonzése alkotd Iégkor teremtésével, valtozatos lehetdségek
felkinalasaval.

Alkalmanként nézegetiink a gyerekekkel miivészi fotokat, albumokat, miialkotasok
reprodukcioit, beszélgetiink ezek hangulatardl, formairdl, szineirél, cselekményérol.
Ellatogatunk a gyerekekkel kiallitasra, kézmiives mithelybe. A gyermeki élmény és fantazia
vilag gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkoto, alakitdo oOnkifejezés fejlodését segitjiik.
Feladatunk az esztétikai érzékenység, a sz€p irdnti nyitottsadg, kornyezet esztétikai alakitasara
¢s a vizualis esztétikai élmények befogadasara valod fogékonysag megalapozasa.

A gyermeki alkototevékenység fejlodését minden korcsoportban pozitiv hozzaallasunkkal is
elésegitjiik:

e Feltétleniil egyiitt oriiliink veliik az els6 sikereknek

e Folyamatosan biztatva meger0sitjik Oket abban, hogy képesek lekiizdeni a
nehézségeket, bizonytalansagaikon atsegitjiik dket.

e A tovabblendités legjobb eszkoze a valtozatos témajavaslat. Segitségével észrevetetjiik
a gyerekekkel, hogy koriil6ttiikk minden megjelenithetd, abrazolhato.

e Helytelennek tartjuk a gyermeki abrazolasban a tlzott valosagigény tdmasztasat. A
gyermek azt és ugy abrazolja, amit és ahogyan O latja, csak akkor segitjiik ebben
tovabb, ha pillanatnyilag nem tud valamit megoldani.

e Vegyes ¢életkort csoportokban tudatositjuk a nagyobbakkal, hogy 6k mar az dbrazolas
magasabb szintjén allnak, ahova a még csak firkalgato kicsik is el fognak jutni. A
munkak értékelésénél ezt tartsik szem eldtt, és ne szoljak meg a kisebbek
Hirkafirkait”.

Az egveéni fejlesztés modja, a hatranyos helyzetii gvermekek fejlodésének segitése

e Ebben az ¢letkorban mindkét irdnyban igen nagy eltérés mutatkozhat a gyermekek
képességeiben, fejlettségében. A lemaradas okait megkeresve tudjuk megvalasztani az
egyéni fejlesztés modszereit, eljarasait.

e A tal gorcsds, merev, illetve tul laza izomzat miatt gyengébben abrazold
gyermekeknél a mozgasfejlesztésre kell nagyobb hangsulyt fektetniink. A teljesitmény
igénye nélkiil a mozgasfunkciok jatékos gyakorlasaval fejlesztjilk finommotorikajukat.

e A gyengébb koncentraldo képességii, tal faradékony gyerekek szamara lehetGséget
biztositunk munkajuk tobb részletben valo elkészitésére.

e Sajnos tapasztaljuk, hogy némely hatranyos helyzetli csaladbol érkez6 gyermek
el6szor az 6vodaban kap a kezébe rajzeszkozoket. A mi feleldsségiink, hogy nalunk az
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alapoktol kezdve, a feltételek folyamatos biztositasaval esélyt teremtsiink a
felzarkozasra, esetleges tehetségiik kibontakoztatasara.

A kiemelkedoen tehetséges gyerekek ugyanolyan odafigyelést igényelnek résziinkrol,
mint fejlesztésre szorulo tarsaik. Szdmukra az érdekl6do, megbecsiild kdzeg az, amely
legjobban eldsegiti tovabbfejlodésiiket. Inspiralnunk kell ket az 1j és 01j megoldasok
keresésére, hogy oOnmagukhoz képest mindig el6re tudjanak Iépni. A kis
,,muvészlurkok” munkaibol kiallitdsokat rendeziink.

A tevékenység szervezeti formdinak biztositdsa

Az abrazolo - alkototevékenységet nem szorithatjuk sziik id6keretek kozé, hiszen
beépiil a mindennapok szabadon valaszthato tevékenységébe a gyerekek igényeinek
megfeleléen. Heti 1-2 alkalommal minden csoportban tervezett és iranyitott
tevékenységeket szerveziink.

Csoportjainkban altalanos gyakorlat, hogy ezeket a tevékenységeket mikrocsoportos
kotetlen, formaban szervezziik. Ennek elonyeit a gyermekek latvanyos fejlédése
igazolja. 5-6 gyermekkel egyszerre foglalkozva, mindenkire odafigyelve tudjuk oket
segiteni, fejleszteni, igazodva egyéni munkatempdjukhoz, fejlettségi szintjiikhoz.

A 6-7 éves, iskolaba késziil6 gyermekekben tudatositjuk, hogy a feladat elvégzése
fontos, a munka megkezdésének idépontjat 6k valaszthatjadk meg a déleldtt folyaman.

A fejlédés varhato jellemz6i az ovoddskor végén:| |

A gyermekek ismerik az altaluk hasznalt anyagok tulajdonsagait, valtoztathatosagat,
ismernek kiilonb6z6 technikéakat. Biztosan hasznaljak az abrazolas eszkozeit.

Képi gondolkodasuk, esztétikai érzékenységiik, szép iranti igénylik, esztétikai
érzékenységiik képességeikhez mérten alakul.

[Képalkotasukban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket, jelzik az
elemi, térviszonyokat.

Szinhasznalatukat valtozatossag jellemzi, kedvenc szineiket érvényesitik munkaikban.
Hasznalnak ritmikus diszitéelemeket.

[JFormadbrazolasuk valtozatos, emberabrazolasukban megjelenik a dimenzios
testabrazolas, a rész-formak, egyszeriibb mozgasok.

[JPlasztikai munkaik egyéniek, otletesek.

Oriilnek az elkésziilt alkotasnak, kdzds kompozicidnak, téralakitisban, épitésben
oOtletesek, egytittmiikodok.

Sajat és masok munkéjat megbecsiilik, értékelik.

"1Onalléan készitenek egyszerii jatékokat, kellékeket, ajandéktargyakat.

Szivesen diszitenek targyakat, illetve részt vesznek kornyezetiik diszitésében.

Tudnak gyonyorkodni a szép latvanyban, megfogalmazzak értékitéleteiket, beszélni
tudnak az alkotésrol.

5.5. Mozgas

Célunk a gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak fejlesztése jatékos formaban.
Toreksziink a gyermekek egészségének megdrzésére, valamint edzettségiik, betegségekkel
szembeni ellenallo képességiik fokozasara, tartashibak kialakulasdnak megel6zésére,
valtozatos mozgaslehetdségek biztositasara.

Feladataink:

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas megszervezése, a pszichomotoros
készségek és képességek, a természetes hely-,helyzetvaltoztatd és finommotoros
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készségek,  valamint a  mozgaskoordinacio  fejlesztésének  érdekében.
A mozgasfejlodést sokszinil, az életkornak megfeleld gyakorlasi formakkal, jatékokkal
igyeksziink eldsegiteni.

e A mozgasos tevékenységek rendszeres alkalmazasaval a kondicionalis képességek
fejlesztése: az erd, alloképesség, a szervezet ellenalld képességének erdsitése, melyek
pozitivan befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges
fejlodését.

Legfontosabb, hogy a gyermekek szivesen mozogjanak, mozgéasképességeik, pedig
onmagukhoz mérten fejlédjenek.

e Arra toreksziink,hogy a spontan, szabad jaték biztositasa egészitse ki az iranyitott
mozgasos tevékenységeket, melyek hozzdjarulnak a mozgaskoordinacio intenziv
fejlodéséhez. Ezt sokszinli, valtozatos ¢és oOromteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jatékokkal segitjiik eld.
A komplex testmozgasok épiiljenek be az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is.
Legyenek pozitiv hatassal a gyerek egész személyiségfejlodésére, és biztositsdk a
mozgas ¢és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasat. Minden gyermek szamara
egyarant élményt, sikert és tanulasi lehetdséget jelentsen a mozgasos jaték!

e A spontan illetve szervezett mozgasos tevékenységekre minden nap Ilehetdséget
biztositunk a  szabad  levegd  jotékony  hatdsanak  kihasznalasaval.
A motororos képességek fejlesztésével eldsegitjiik a gyermekek testi fejlodését, a
szervek, szervrendszerek funkciondlis tulajdonsadgainak javulasat. Erositjik a
vazizomzatot, alakitjuk az izomegyensulyt, ezen keresztiil a helyes testtartast,
kiegészitve a gondozas és egészséges ¢letmodra nevelés hatésit.

e Toreksziink a gyermekeket legjobban fejlesztd kooperativ mozgéasos jatékok
sz¢leskorli alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.

A kiilonboz6 korcsoportoknak megfelel6 mozgasanyagok Osszeallitasa:

3-4 éves korban a hangsulyt a nagymozgasok fejlesztésére helyezziik. Kiilonb6zo jaras — és
futasgyakorlatokat végziink a gyerekekkel jatékos utanzé moddon, valamint egyszeri
ugrasgyakorlatokat (kisebb akadalyok atlépése, atfutasa, kézi szereken valo atugras).

A kisgyermekek természetes mozgasanak fejlodését kiilonosen a talajon végzett
tamaszgyakorlatok (csuszas, kiiszas, maszas) jatékos gyakoroltatasaval érjiik el.

Ezek a gyakorlatok hozzajarulnak a harmonikus, Osszerendezett, fegyelmezett nagy-, €s
finommozgasok kialakulaséhoz.

Talajon és padon is végeztetiink veliik egyszer(i egyenstlygyakorlatokat.

A fiiggésgyakorlatok korébdl a szerekre valo fel - és lemaszast, ezek modjait gyakoroltatjuk.
A talajtorna elemeibdl a test hossztengelye koriili gurulast végezhetik puha tornaszényegen.
Megismertjiikk a gyerekeket egyszeri dobasgyakorlatokkal, ezeket babzsakkal, kislabdaval
végezziik. Valtozatosan alkalmazzuk a kézi szereket. A mozgasos jatékok korét ebben a
korban a szerep és utanzojatékokbol, egyszerii szerepes fogojatékokbol, guritassal torténd
labdajatékokbol allitjuk dssze.

Figyelembe vessziik, hogy az 6vodaba bekeriild - kiilondsen a csaladbol és nem bolcsddébol
¢rkez6 kisgyermekek az egyiittes, szervezett mozgashoz még nem szoktak hozza, esetleg
idegenkednek téle. Ezért a részvételt nem erdltetjiik, tiirelmesen kivarjuk, mig onként, a
mozgas Oroméért, a kozos jatékért Ok is bekapcsolodnak. Szem el6tt tarjuk, hogy a
legkisebbek csak bemutatassal, cselekvés kozben értik meg a szavak €s a mozgas kapcsolatat.
4-5 éves korban tovabbra is a nagymozgasok fejlesztése a fo feladatunk: a jaras-, futéas-, és
ugrasgyakorlatokat nehezitjiik akadalyokkal, atbujasokkal, targyhordozassal.
Tamaszgyakorlatokat talajon és szereken is végeztetiink, gyakoroltatjuk a padon csuszast
karhuzassal. Erinté magas szeren fiiggéallasban oldal irAnyt maszassal, hatso fiiggésben
labmozgésokkal probalkozhatnak.
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Ebben az ¢letkorban 30-40cm-es tavolsagh akadalyokon tudnak atlépni.

Az egyensulygyakorlatokat talajon 5 cm széles vonalon, illetve vizszintes és rézsutos emelt
szeren is végeztetjik. A talajtorna gyakorlatai koziil tanitjuk a guruld atfordulast hajlitott
terpeszbdl, illetve a kézallas eldgyakorlatat, a ,,csikorugdalodzast”. A dobasgyakorlatokat
babzsak csusztatasaval, dobasaval majd egykezes felsd dobassal célba is végeztetjiik. A
labdaguritast kiilonbozo testhelyzetekbdl is probalgatjak, gyakoroljak a feldobast, elkapast, a
helyben pattogtatast. Jaras és futds kozben is végrehajthatnak feladatokat a labdaval. Az
utanz6 ¢és futdjatékokat mar tobb csapatban, parokban is jatszhatjuk. A szabalyjatékok
lehetnek: fogojatekok, atfutdssal is, sorversenyek, labdajatékok a labda hordozasaval,
atadasaval. Ebben a korban mar fontos feladatunk a testséma-fejlesztése mozgas kozben: a
test részeinek megismerése, feltérképezése.

Megkezdjiik a jobb és baloldalisag kettévalasztasat.

5-6-7 éves korban mar hangsulyt fektetiink az észlelés, alaklatas, formaallandosag mozgas
kozbeni fejlesztésére, a finommotorika alakitasara. A testrészeken megtanult iranyok
kivetitése a tér targyaira a térbeli tajékozodas fejlodésének fontos Iépése. A jarast és futast
mar sorversenyekbe, valtoversenyekbe beépitve is gyakoroltatjuk. Megismertetjiik a gyors és
lassu, valamint a fokozottan gyorsulé futast. Az ugrasgyakorlatokat bovitjikk a
sorozatugrasokkal targyakon at, valamint a nekifutdsbol tavol - és magasugrassal,
mélyugrassal. Mar nehezebb tamaszgyakorlatokat is képesek végrehajtani, pl.: pok-, és
rakjaras, talicskazas.

A gyermekek nagyobb terhelhet6sége mar lehetové teszi az intenzivebb alloképesség fejlesztd
mozgasok fokozottabb alkalmazasat, erre épitve egy-egy foglalkozas anyagat.

Az egyensilyozo6 gyakorlatokat nehezitjiik vizszintes és rézsutos padon 360°-os fordulattal.

A fliggés-gyakorlatoknal mar probalkozhatnak a testfordulattal, atfogassal, oldaliranyt
maszassal.

Sokszor gyakorolhatjuk az eddig elsajatitott talajtorna elemeket, hossztengely koriili gurulast,
kiegészito feladatokkal nehezitve.

A dobasgyakorlatok tervezésénél a szem ¢és a kéz koordinacidjat, igénylé feladatokat
részesitjiik elonyben. Gyakoroljuk veliik a tavolba dobast kislabdaval, babzsakkal feszitett
zsinor felett, és 1 m atmérdjii célba.

Labdaval a kétkezes also és felsé dobast alkalmazzuk, valamint a labdavezetést jaras és lasst
futas kozben. A labdaadogatést és elkapast parokban gyakoroltatjuk 3-4 méterrdl.

Tovabbra is sokat jatsszak a kedvelt szerep-, és utanzo futdjatékokat, de tulsulyba keriilnek a
szabalyjatékok: sorversenyek, valtoversenyek, fogojatékok, melyeket mar tobb fogoval is
képesek jatszani. A labdajatékok szabalyait dobassal, célzassal bovitjiik. Ebben az életkorban
mar elvarjuk a gyermekektdl a jatékszabaly betartasat is. A szervezett mozgassal fejlesztjiik a
tarsra figyelés képességét, az Onfegyelem, az alkalmazkodas, és a kooperaciod fejlodését
segitjiik.

Mozgasuk 0Osszerendezettebbé, iigyesebbé megfeleld ritmustiva valik. Képessé valnak a
differencialt mozgasra.

A mozgiastevékenységek szervezeti formdinak megteremtése

e A tervszerl, tudatos mozgasfejlesztés gerincét a rendszeresen szervezett mozgasos
foglalkozasokkal, és a mindennapos testmozgassal biztositjuk. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekeknek legyen alkalmuk szabadid6ben is gyakorolni a foglalkozdsokon megismert
mozgaselemeket. Kiemelt feladatként kezeljiik a mindennapos mozgas biztositasat.
Minden gyermek szamdara lehetdséget biztositunk a mozgasra az egyéni sziikségletek és
képességek figyelembe vételével. Figyelembe vessziik a gyermekek teljes személyiségét.

e Naponta szervezzilk a mindennapos testmozgast, ez lehet rdvid gimnasztika, mozgasos
jaték, zenére mozgas, vagy udvaron szervezett mozgasos jaték. Ezek jatékos
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mozgasanyaga kapcsolédik azokhoz a tervszerli mozgasfejlesztd foglakozasokhoz,
melyeket heti 1-2 alkalommal mindharom korosztalynal kotott formaban szerveziink.

e Szerveziink az udvaron mozgasos jatékokat, versenyeket, amelyekben a gyermekek sajat
kedviik szerint vehetnek részt. Ezek nagy hatékonysaggal novelik az aktivitasi szintet. A
szabad jatékot nevezhetjlik aktiv jatéknak is. Ez lehet a finomkoordinaciot fejleszto, vagy
a nagymozgasokat fejleszto (pl.: fogdcska, ugroiskola).

o Két 6vodank is kiilonallo, jol felszerelt tornateremmel rendelkezik, ahol a csoportok kozt
beosztva szinte az egész nap folyaman zajlanak a kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek.
Mindharom épiilethez mozgasfejlesztésre alkalmas eszkozokkel, jatékokkal felszerelt
gondozott udvar is tartozik..

A szervezett mozgasos tevékenységeknél a kovetkezO elveket tartjuk szem el6tt:

Valtozatossa tessziik: kézi szerek hasznalataval (babzsak, kendd, szalag, karika,
labda, bot, kocka, body-roll henger, stb.) zenés gimnasztikaval.

Tartasjavitd, és talpboltozat er6sitdé gyakorlatok beépitésével a gyerekeket
hozzaszoktatjuk a helyes testtartdshoz ¢és probaljuk megel6zni azokat a
tartashibakat melyek az iskolaba Iépés utan még fokozddhatnak.

Lehetéség szerint minden évszakban a szabad levegdn is szerveziink
mozgastevékenységeket. Legfontosabb szempont a balesetveszély megeldzése,
ezért alaposan atgondoljuk az eszk6zok és gyermekek célszerli elhelyezkedését,
sajat helylinket, segitd szerepiinket.

A gyakorlatok végzésénél érvényesitjiik a jatékossag alapelvét. A mozgasanyag és
a jatékok kivalasztasanal figyelembe vessziik a gyermekek kozotti fejlettségbeli
eltéréseket, egyéni terhelhetdségiiket, illetve az életkori sajatossagaikbol adodo
kiilonbségeket. Ennek kiilonosen vegyes életkort csoportjainkban van nagy
jelentésége. Differencialunk a feladatok tobb mikro csoportban vald
megosztasaval, illetve ugyanannak a gyakorlatnak kiilonb6zé nehézségii
fokozataival.

A gyakorlas kdzbeni hibajavitds modszerét alkalmazva, a dicséret, a biztatds, a
pozitiv megerOsités a meghataroz6 résziinkrol. Ezekkel a kedvezd pszichikai
rahatassal igyeksziink sikerélményhez juttatni a Dbatortalanabbul mozgd
gyermekeket is.

Kiilon odafigyeliink az egészségiigyi problémads, illetve a hosszabb betegségbol
visszaérkez0 gyermekekre, az ¢ terhelésiiknél a fokozatossag elvét tartjuk szem
eldtt.

A sajatos nevelési igényii gyermekek esetében a kell6 dnkontroll esetleges hianya
miatt, a tobbiekkel vald kozos mozgas soran kiillondsen nagy gondot forditunk a
modszerek megvalasztasara.

Fejlédeés varhato jellemzdi az ovodaskor végén

Az ovodasaink szeretnek €s szivesen mozognak.

A gyermekek nagymozgasa, finommotorikéja, pszichomotoros készsége,
egyensulyérzéke kialakul.

Egyéni adottsdgaihoz mérten mozgasuk harmonikus, 0sszerendezett.

A kondicionalis képességiik kifejlodik.

Kialakul benniik a egészséges versenyszellem.

Felismerik képességeik hatarat, a vészhelyzeteket és megeldzésiikre torekszenek.
A feladatok végrehajtasa kozben kitartoak, eréfeszitésre is képesek.

Jellemzo rajuk a fegyelmezettség, a batorsag.

Képesek figyelni mozgas kozben tarsaikra, €s a szabalyok betartasara.
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e A tornaszereket, mozgasos jatékeszkozoket rendeltetésszeriien, biztonsaggal
hasznaljak.

o Ismerik testrészeiket, azok funkcioit, testsémajuk kialakul.

o Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.

e Futas kdzben képesek irany-és tempovaltasra.

5.6. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Célunk:

A sziikebb és tagabb kornyezet felfedeztetése soran a gyermekek pozitiv érzelmi viszonyanak
kialakitasa a természeti, emberi, targyi vilag értékei irant. A kornyezettudatos magatartas
megalapozasa, a komyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitésa.
A sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a csaladi és a targyi kultura értékeinek megismerése, tanulja meg ezek szeretetét,
védelmét is.

Tudjanak racsodalkozni a természetben és az emberi természetben megmutatkozd jora,
szépre, tisztelje és becsiilje azt.

A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és sikbeli
szemléletének alakitasa.

Feladataink:

e Megtanitani, latni, alkalmassé tenni a megfigyelésre.

e Alkalmi és folyamatos megfigyelésekkel lehetové tenni, hogy maguk fedezzék fel
kornyezetiiket, a valtozasok Osszefliggéseit, a kornyezetvédelem fontossagat, gytijtse
szelektiven a hulladékot.

e Racsodalkoztatni a természetben ¢és az ember altal alkotott kornyezetben
megmutatkozo jora, szépre, tisztelni €s becsiilni azt.

e Megismertetni szitkebb és tagabb kornyezetével, mellyel megalapozzuk a hazahoz
val6 érzelmi ragaszkodast, a sziil6f61dhoz vald kotodését.

e Ismereteiket bdviteni utdnzasos, spontan, jatékos, kérdésekre épiild, iranyitott
ismeretszerzéssel.

e Sajat kornyezetének rendben tartdsa altal, megtanitani az elvégzett munka értékére,
hasznara és ez altal ravezetni a gyermekeket a tdgabb kornyezet védelmének értékére
¢s fontossagara.

e Az ismeretek tevékeny, tapasztalas utjan torténd atadasa.

e Megismertetni az itt ¢l emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és szokasok,
néphagyomanyok, a csaladi és a targyi kultara értékeivel. Megtanitani ezek szeretetét,
védelmét.

o Az 0nalldo véleményalkotds, dontési képesség megalapozasa (problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanulasbol adddod tapasztalatok kozos Osszegzésével,
iranyitott és spontan megfigyelésekbdl adodo vélemények cseréjével.)

e A spontan helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre vald felhaszndlasa, a
tevékenységekben valo alkalmazas lehet6ségeinek gazdagitasa, problémahelyzetek
teremtése a gyermekek egyéni fejlodésének nyomon kovetése, képességeinek
fejlesztése, tapasztalatainak bovitése, rendezése.

A 3-4 éves gyermeket az 6voda elfogadasa és megszerettetése utan megismertetjilk az 6voda

szlikebb és tagabb kornyezetével. Megfigyeltetjiik veliik az évszakok szépségét, szineit,
jelenségeit, az idoéjarast, a kozvetlen kdrnyezetiikben fellelhetd, megfigyelhetdé novényeket,
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allatokat, kozlekedési eszkozoket, teste korvonalait. A gyermekekkel kézosen és a sziilok
segitségével terméseket, leveleket, kavicsokat, képeket gyijtiink. Felfedeztetjiik
kornyezetiink formait, szineit, kiilonds hangsulyt fektetiink a taktilis érzékelésre. Helyezze el
magat a csaladban.

A 4-5 éves gyermekek tapasztalat - és élményszerzd sétait az 6voda kozvetlen és tagabb
kornyezetében szervezziik meg. Torekszlink a megfigyelések, gylijtémunkak gazdagitasara, a
tevékenységeken alapuld megismerési lehetoségek bovitésére, a differencialasra.
Megfigyeltetjilk a gyermekekkel az évszakvaltast a novény és allatvilagban, ravezetjik a
gyermekeket 0sszefliggések megértésére, a kornyezetvédelem fontossagara.

A sétak soran gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyat, megismertetjiik a gyermekekkel a
kornyezetiinkben megfigyelhetd jarmtveket, ezek kornyezetre gyakorolt hatasat.
A kornyezetiinkben €16 allatokon és novényeken kiviil foglalkozunk az allatkertben €16
allatokkal is.

Beszélgetiink a csaladrol, otthonrdl €s munkahelyrdl, testrészekrol, érzékszervekrol.

Az 5-6-7 éves gyermekeknél épitiink cselekvo aktivitasukra. Az évoda tagabb kdrnyezetével
is ismerkediink. Megismertetjilk 6ket emberi alkotasokkal, értékekkel, azok védelmével,
megorzésével, az ember kdrnyezet tiszteld és rombold tevékenységével.

Kozlekedési eszkozokkel kozelitjik meg a tavolabbi teriileteket, és kdzben gyakoroljuk a
kulturdlt kozlekedésviselkedési formait. Megfigyeltetjiik velik az évszakok szépségét, a
szineik 4rnyalatdt, a novények fejlodési feltételeit, iitemét. Pozitiv irdnyba tereljiik
gondolkodasmodjukat a kornyezet védelmére nevelésben, cselekvd aktivitasukra épitve.
A gyermek altal a csalad kdrnyezetkultarajat is neveljiik.

Apoljuk a kialakitott hazai hagyoméanyokat és szokasokat, néphagyomanyokat, a csaladi és a
targyi kulttra értékeit.

Lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyermekek egyszerti kisérleteket végezzenek
novényekkel, vizzel, levegdvel, folddel.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végere:
e A gyermekek tudjak neviiket, sziiletési helyiiket ¢€s idejiiket, lakcimiiket, sziileik

pontos nevét, ovodajuk nevét.

Elemi ismeretekkel rendelkezzenek 6nmagukrol.

Ismerjék a napszakokat.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségiikben.

A gyermekek ismerik a kornyezetiikben levd intézményeket, szolgaltatd iizleteket,

emberi alkotasokat.

o Ismerik a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat, azok gondozasat,
védelmét.

e Ismerik kdrnyezetiik ndvényeit, s azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban. Ismerik a kozlekedési

eszkozoket.

Ismerik a sziil6fold, a hazai t4j hagyomanyait, szokasait.

Felismerik az iddjaras és 6ltozkodés 6sszefliggéseit.

Ismerik a viselkedés alapvetd szabalyait.

Kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokéasok, amelyek a természeti és

tarsadalmi kornyezet megbecsiilésé¢hez, megovasahoz sziikségesek.

e Elemi mennyiség fogalmuk tizes szamkorben kialakult, 6ssze tudnak hasonlitani
mennyiség, nagysag, forma, szin szerint.

e Megkiilonboztetik a tériranyokat, helyesen hasznaljak a névutokat (pl. ala, folé, kozé
stb.).

e Matematikai tartalmu tapasztalataikat tevékenységeikben alkalmazzak.
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5.7. Munka jellegii tevékenységek

Célunk a gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok, képességek, készségek kialakitasa, mint a kitartas, az Onallosag, a feleldsség, a
céltudatossag, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi kapcsolatait,
kotelességtudatat. A gyermekmunka valjék 6rommel €s szivesen végzett aktiv tevékenységgeé.

Munka-fajtak:

Onkiszolgalé munka:
- étkezés,
- 0ltozkodés,
- testapolas.
A mindennapi élettel kapcsolatos, kdzosségért végzett munkak:
- teremrendezés, jatszohelyek rendbetétele,
- naposi munka,
- megbizasok teljesitése,
- kerti munka.

Feladataink:

A gyermekek kezdetben segitséglinkkel, késobb teljesen Onalldan, Ontevékenyen
végezzEek a munkajellegli tevékenységeket. A kiilonb6z6 munkafajtaknal mintat adunk
az eszk0zok hasznalatahoz és a munkafazisok sorrendiségéhez.

A nemek tarsadalmi egyenl6ségének eldsegitése oly modon, hogy valamennyi
munkajellegti tevékenységet a lanyok és a fitkk egyarant gyakoroljanak.

Figyelembe vessziik az eltér6 fejlodési litemet, differencialt feladatadassal segitjiik az
e tevékenységi korben gyengébb fejlettségli, valamint kiemelkedd képességii
gyermekeket. Mindig taldlkozunk olyan gyerekekkel, akik huzoédoznak egy-egy
feladat elvégzésétdl. Ennek okat meg kell talalnunk: 6nbizalomhiany, kudarcélmény,
¢érdektelenség, illetve a csaladi neveltetés, tilzott kiszolgalas, vagy rossz szocialis
kornyezet, negativ példa allhat a hattérben.

Fontos, hogy mindig pozitiv megerdsitéssel reagaljunk, ha a gyermek valamit elvégez.
Sikerélmények sorozataval érhetjiik el, hogy mindig pozitiv érzelmek tarsuljanak az
elvégzett munkahoz, ezaltal onbizalmuk is er6sodik. Feladatunk a munka soran a
gyerekekkel valo egyiittmiikodés, és a folyamatos, konkrét, a gyermeknek sajat
magahoz mért fejlesztd értékelése.

Ez a tevékenység olyan egyiittmiikodésre ad lehetdséget, amely természetes modon
alakitja a gyerekek szocidlis magatartasat, tarsas kapcsolatait, valamint szolgalja a
cselekvo tanulast, megtanitja sajat és masok munkajanak elismerését.

Arra 0sztonozziik a sziiloket, hogy a gyermeknek otthon is legyen feladata, tartsak
tiszteletben gyermekiik munkajat, tiirelemmel segitsék annak elvégzését, és értékeljek
pozitivan.

A hatranyos helyzetii és sajatos nevelési igényli gyermekek szamara is adjunk
lehetdséget, hogy lehetdségeikhez és képességeikhez mérten bekapcsolodhassanak a
k6z6s munkatevékenységekbe.

3-4 éves koru gyermekeknél a f6 hangsulyt az Onkiszolgalod tevékenységek kialakitasa és
fejlesztése kapja. Emellett fokozatosan bevonjuk Oket a novények gondozasaba, az
alkalomszerti munkék végzésébe. Kiilonos figyelmet forditunk a rend fenntartasaért végzett
tevékenységek szokasrendjének alakitasara.

4-5 éves korban vezetjitkk be a kozdsségi kapcsolatokat jol fejlesztd naposi munkat, amely
elsdsorban az étkezéssel, teritéssel kapcsolatos munkakat jelenti. Fontosnak tartjuk a naposi
munkaval kapcsolatos szabalyok és a gyermekek 6sszehangolt cselekvéslancanak alakitasat.
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Bevonjuk a gyermekeket csoportszoba atrendezésébe, a tevékenységekhez hasznalt eszk6zok
kiosztasaba, Osszeszedésébe, az 6lt6z6 és a mosdo rendjének fenntartasaba, a jatékeszkozok
elrakaséaba.

Megtervezziik a gyermekek szamara az egyéni megbizasok lehetdségeit. Kozremikodésiiket
kérjiik, a novény-, allatgondozasba (pl. akvarium, madaretetés), az 6vodaudvar renben
tartasaban.

Az_5-6-7 évesek mar Onalléan végzik a naposi munkdt. Kozosen dontik el a munka
megosztasat, étkezés utan szokasrendnek megfeleloen mindent a helyére tesznek, felsopornek.
Az alkalomszer(i munkak végzésében nem alkalmazunk kényszerit6 eljarasokat, a gyermekek
ezeket 6nallo vallalkozas alapjan végzik. Gyakori dicsérettel, elismeréssel probaljuk elérni,
hogy a gyermekek szivesen vegyenek részt a munkaban. Lehetdséget biztositunk a gyermekek
szamara, hogy az egyszeriibb jatékokat, polcokat lemossak, kimossak, szaritsak a
babaruhakat. Lehet6séget adunk arra, hogy a gyerekek maguk szervezhessék meg egyes
munkafeladatok elvégzését. Segitségiiket kérjiik a kisebbek o0ltdztetésében, gondozasi
tevékenységekbe

Tevékenyen kapcsolodjanak be az élosarok gondozdsaba és a kerti munkaba.
Az Onkiszolgalas és a kozosségért végzett munkajellegli tevékenységek eredményeinek
tudatositasaval az elvégzett feladat jelentdségét meglattatjuk, és ravezetjiik a gyerekeket sajat
¢s masok munkajanak konkrét és redlis értékelésére.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

e A gyermekek szeretnek kdzosen dolgozni, oriilnek, ha a kotelességiiket teljesitik.

e Pontosan és 6nalléan végzik az dnkiszolgalo tevékenységeket, és a naposi munkat.

e Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok végzésére, adott szitudcidban észreveszik a
munkavégzés sziikségességét.

o Igénylkké valik, hogy az 6vodapedagogussal egyiitt tartsdk rendben kornyezetiiket,

szivesen vesznek részt az linnepeknek megfeleld kozos diszitésben.

Szivesen kozremiikddnek a ndvények gondozasaban, kerti munkakban.

Eszreveszik, ha kisebb tarsuk segitségre szorul.

Szeretnek meglepetést késziteni a kisebbeknek, sziileiknek, az 6voda dolgozdinak.

Tisztelik a munkat végzé embert, sajat és masok munkéjanak eredményét elismerik.

6. Gyermekvédelem

A gyermekvédelmi munka valamennyi o6vond feladata. A gyermekvédelmi feladatok
koordinalasat megbizott 6vodapedagdgus, gyermekvédelmi felelds latja el. Az altalanos
elvarasok koziil - a tolerancia, nyitottsag, elfogado, segitd attitiid, szeretetteljesség,
kovetkeztetés — kiemelten fontos. Az 6vodapedagogus neveld-fejleszté munkdja soran mindig
figyelembe kell, hogy vegye a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési tlitemét,
szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatdsaban, valamint hatranyos
helyzetébdl torténd felzarkodztatasaban. Biztositani kell az 6nazonossag megorzését, apolasat,
erbsitését, az interkulturalis nevelésen alapuld integracid lehetdségét, az emberi jogok és
alapvetd szabadsagjogok védelmét.

Alapelveink:
* A gyermek személyiségének, emberi méltosaganak és jogainak tiszteletben tartasa.
* Az 6vodai nevelés soran tilos a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen okbol.
* A gyermek gondolati -, lelkiismereti- és vallasszabadsaghoz valo joganak tiszteletben
tartasa.
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Humanus, megérto, egyéni banasmod.
Gyermekkdzpontu €s csalddorientalt szemlélet.
A csalad gyermeke iranti felel6sségének erdsitése.

Célunk:

Miik6djon rendszeresen a gyermekvédelmi térvénynek megfeleld figyeld szolgalat és

jelzorendszer.

Ervényesiilnek a gyermekeket megilletd jogok, a védelem a testi, értelmi, érzelmi
fejlodést akadalyozd kornyezeti artalmaktol.

Az esélyegyenlOség biztositasa, az eltérd szocialis és kulturalis kornyezetbdl érkezd
gyermekek szdmara.

Feladataink:

A gyermekek koriilményeinek figyelemmel kisérése, a fejloédés nyomon kovetése.

A gyermekvédelmi esetek kisziirése.

A sziikséges nyilvantartasok vezetése.

Folyamatos kapcsolattartds ¢és egylittmiikodés a kiils6 segitd szervekkel,
szakemberekkel, a Csalad- és Gyermekvédelmi Kozponton beliil miik6dd gyermek-
joléti szolgalattal és a csaladgondozokkal.

Prevencié és korrekcio, tehetséggondozasi feladatok megvalositisa a pedagogiai
munkaban.

Integracio a pedagogiai gyakorlatban.

A sziilok tajékoztatasa a gyermekvédelmi faliujsagon a gyermekvédelmi felelds
személyérol, a segitd szolgaltatasok lehetdségeirdl.

A torvényi eldiras szerint az érintett csalddok gyermekei részére a megallapitott
étkezési téritési dijkedvezményt érvényesitése, illetve a téritésmentes étkezés
biztositasa.

Prevencios feladatok:

A gyermeki és sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az dvodaban.

A veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek ovodaba keriilésének és
folyamatos ott tartozkodasanak el6segitése.

A gyermek sajatos nevelési igényének, hatranyanak megfeleld pedagodgiai ellatas
biztositasa.

Egészségiigyi szlirOvizsgalat biztositasa.

Egyiittmiikodés gyermekvédelmi tarsszervekkel.

A feltaras feladatai:

A gyermekek és csaladjuk sokoldali megismerése (dokumentumok, nyilatkozatok
begytijtése) komplex allapotfelmérés.

A gyermekek veszélyeztetettségének és hatranyos helyzetének megkiilonboztetése — a
gyermek és  kornyezetének  aktualis  allapotdnak  figyelembe  vételével.
Az adatvaltozasok nyomon kovetése.

A gyermek szomatikus és mentalis fejlédésének nyomon kovetése.

Gyermekorvosi, védondi konzultacio.

A megsziintetés feladatai

Hatékony egyéni felzarkoztatdé munkaval az esélyegyenloség feltételeinek
megteremtése.

Az egészségnevelés keretében a gyermekek részére az egészségik, testi épségiik
megOrzéséhez sziikséges ismeretek atadasa.

40



e A hatranyos helyzet és a veszélyeztetettség idobeni felismerése, felderitése, okok
feltarasa a megfeleld segité modok alkalmazasa.

7. Egészségfejlesztési program

Az egészség fejlesztése kisgyermekkortol kezdddik, igy az oOvodai egészségnevelés
megalapozo jelentdségii a személyiségfejlesztésben. A modern értelmezésii egészségnevelés
sz¢leskorlien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészség védelmére: edzi a testi eronlétét,
gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimivelését és az embertarsakkal kapcsolatos
(szocialis) egyiittmitkddési készségét.

Célunk, hogy az 6vodai nevelés soran minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jol-1étét,
egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszté mindennapos egészségfejlesztd
tevékenységekben. Fontos, hogy az egészségfejlesztés a mindennapi élet részévé valjon,
figyelembe véve a gyermekek szocidlis, mentalis és fizikai allapotat. Ez a fejlesztd
tevékenység magaba foglalja az emberi szervezet miikodésével, a betegségek és balesetek
megelézésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését is

A folyamat eredményeképpen a gyermekek egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasat
szeretnénk elérni.

Feladataink:

e Olyan kornyezet kialakitasa, amely alkalmas a helyes egészségiigyi szokasok,
magatartasi formak kialakitdsara és gyakorlasara. A kornyezethigiéniara nevelés
magaban foglalja az oOvoda tisztasaganak megoOvasat, szépitését, a termek
szelloztetését, az ivoviz higiéniajat, a helyes fiités és vilagitas biztositasat, az udvar
gondozasat, a helyiségek takaritasat, a jatékok, eszkozok tisztan tartasat, valamint a
természet oOvasat, a hulladékkezelést, és az energiaval valo takarékossagot is. Az
egészségligyi kovetelményeknek megfeleld ovodai kornyezet, az 6voda épiilete,
helyiségei, berendezési targyai, az 6voda udvara, mindharom épiiletiinknél biztositja a
gyermekek egészségfejlesztésének feltételeit. Az 6voda egész teriiletén és kozvetlen
kornyezetében tilos a dohdnyzids. A mozgasfejlesztd tevékenységekhez két
épiiletiinkben jol felszerelt tornaterem all rendelkezésiinkre.

o Az egészség védelme ¢s karbantartdsa tanithatd, fejleszthet6. Gyermekkorban az
egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van, ezért az
ovodai egészségfejlesztést kiemelt nevelési teriiletként kezeljilk. Mindennapi
egészségfejlesztd feladataink tervezésénél és gyakorlati megvaldsitasanal figyelembe
vessziik a 3-7 éves koru gyermekek biologiai, tarsadalmi és életkori sajatossagait.

Teljes korii egészségfejlesztéssel dsszefiiggd feladataink:

o Az egészséges taplalkozas: Az étkezési szokdsok alakitdsa, a napi rendszeresség
biztositasaval mindig azonos iddpontban torténd,(kiilonosen a reggeli, megfeleld
mindségl étkezés) fontossagat kell hangsulyozni
Lehetoség szerint keriiljiikk a talzott zsir, s6 és cukor fogyasztasat. Részesitsiik
elényben a zoldségeket, gytimolcsoket, teljes kidrlésti gabonabol késziilt termékeket.
Fontos, hogy a fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok, asvanyi anyagok &s
nyomelemek optimalis aranyban jussanak be a gyermekek szervezetébe. Az 6vodai
étkeztetések soran nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa hatarozza
meg az Ovodapedagogus feladatat az eldkésziiletektdl a nyugodt, kulturalt étkezésig.
Az egészséges taplalkozas érdekében gyakran az 6vodaban kell 1 izekkel, étel és
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italféleségekkel megismertetniink a gyerekeket. A vérkeringés ¢és a hdszabalyozas
szempontjabol sziikséges folyadékmennyiség biztositasara is odafigyeliink az egész
nap folyaman. A cukros szorpok, tuditok helyett a tiszta friss viz, zoldség és
gyiimdlcslevek a leghatékonyabbak a folyadék potlasara.

A mindennapos testmozgds: A mozgasszegény életmodd kialakulasanak veszélye sajnos
a korai gyermekkorban is fennall, mar az 6vodas gyerekek is egyre tobb 1d6t toltenek a
televizio és a szamitogép elott, rovidebb tavolsagokra is kocsival viszik oket sziileik
idohidnyra hivatkozva. A mozgasszegény ¢letmodbol eredd tartashibadk, estleges
deformitasok kialakulasa a késébbiekben torvényszeriien fellépd lelki karosodasok,
kedvezétlen személyiségjegyek kialakuldsat eredményezhetik. Ezt megelézendo,
egészségpedagogiai célunk a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kdzos
(jatékos, sportos) mozgas altal kivaltott oOrom atélése. A kisgyermek
mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul
meg, ezért a mindennapos testnevelésben is a mozgasos jatékok kapnak nagy
hangsulyt. Mindennapos testmozgast a délelétti, illetve a délutani iddszakban
szerveziink a gyermekek részére, amelyek sordn olyan mozgéasformakat
gyakoroltatunk jatékos modon, melyek alkalmassa tehetik a gyermekeket az életen at
tartd sporttevékenység megalapozasara. A mindennapos testmozgas edzo, frissitd
jellegi gyakorlatai mellett korcsoportra szabott hosszabb iddtartami testnevelés
foglalkozast is tartunk kis és kozépsd csoportban heti egy, nagyobbaknal heti két
alkalommal. Lehet6ség szerint minél tobb mozgastevékenységet a szabad levegdn
biztositunk a gyermekek szdmara, fokozott mozgésigényiiket az udvari jaték soran
kotetlentiil is kielégithetik.

A testi-lelki és szocidlis egészseg fejlesztése: A test €s a l€lek szoros egységet alkot, a
lélek a testben jut kifejezésre. A lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlodést, a kornyezethez valo alkalmazkodast, az artalmas
hatasokkal szembeni védekezést.

A gyermekek testi egészsége, jO kdzérzete pozitivan befolyasolja lelki folyamataikat,
mentalis egészségiik pedig visszahat fizikalis allapotukra. Ennek az egyensulynak
fenntartasara kell torekedniink, mert az egyenstlyhidny minden formaja stresszt
okozhat. A felgyorsult életritmus okozta kapkodas, tiirelmetlenség, a szorongds,
félelem olyan érzelmek, melyek a testbol is stressz reakciokat valthatnak ki. Ezért
legalapvetobb feladatunk egy olyan harmonikus, derlis, szeretetteljes légkor
megteremtése az Ovodai csoportokban, melyben minden gyermek biztonsagban
érezheti magat.

A pszichohigiénés nevelés fobb feladatai:

- az egészséges napirend kialakitasa és gyakorlasa,

- a hibas viselkedési modok kezelése, leszerelése,

- a stresszhatasok kompenzacioja

- a gyermekektol érkezo ,,segélykialtasok” megértése és megoldasa

- a szocialis beilleszkedés megvalositasa,

- a normatartas, €s a tevékenység onellendrzésének gyakorlasa.

A tarsas kapcsolatok pozitiv alakitasaval, az oromteli kozds tevékenységekkel
fokozhatjuk egyiittmiikddésiiket, komfortérzetiiket a kozosségben. Onmaguk és tarsaik
elfogadésara, tiszteletére, a massag elfogadasara neveljiik oket. Ez egy olyan masik
személynek egyenld tarsként valo elfogadasat jelenti, aki a mindennapi életben atlagos
jellemzokkel mérve eltéré személyiség, és akit eltérése miatt a kozosségbol valo
kirekesztés fenyeget. Példat és segitséget adunk szamukra a konfliktusok megnyugtato
kezelésére. Megfeleld értékrend kozvetitésével elOsegitjik egészséges Onbizalmuk
kialakulasat. Fontos, hogy a jatékossag, a jokedv, a humor is mindennapi életiik része
legyen, hisz a humorérzék is fejlesztheto.
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Egyéni banasmod alkalmazasaval, egyszertibb relaxacios technikakkal segithetiink a
hangulatvaltozasok, esetleges viselkedési zavarok lekiizdésében. A gyermekek
mentalis egészségének védelmét szolgalja a napirendbe iktatott délutani pihenés, de
szervezetilknek sziiksége van heti, illetve éves pihenésre is, melynek mindsége a
csaladi hattér figgvényében valtozo.

Gyermekbdntalmazas megelozése: A gyermek jogainak érvényesitése elsOsorban a
csalad feladata (ellatds, gondozas, nevelés), ebbdl az O6vodai nevelés
kompetenciakorébe a személyiség fejlesztése, a veszélyeztetettség megeldzése
tartozik. Ovodank nevelSkozossége a gyermeki jogokat tiszteletben tartva elutasit
minden olyan nevel6i magatartdst, amely a gyermekek fizikai, illetve lelki
bantalmazasat alkalmazza. A gyermek a veszélyeztetett helyzetét félelem, szorongas,
agressziv viselkedés jeleinek kiséretében hozzatartozoi korébdl hozza magaval az
ovodai életbe. Ha a csaladi kornyezetbdl erre utald jeleket észleliink, felderités és
tanacsadas céljabol eldszor csaladlatogatas, illetve fogadoora keretében beszélgetiink
el a sziilokkel. Fontos, hogy a csaladokkal egyiittmiikodd, bizalmat €breszté pozitiv
kapcsolatot alakitsunk ki, éreztetve, hogy a gyermek érdekében, segitd szandékkal
1épiink fel. Stlyosabb esetben a gyermekvédelmi felelds bevonasaval mitkodtetjiik a
torvény altal eldirt figyeld és jelzérendszert, valamint igénybe vessziik a Csalad- és
Gyermekvédelmi Kozpontban mitkddd gyermekjoléti szolgalat és a csaladgondozok
segitségét. Neveldmunkank sordn nem engediink teret a gyermekek egymas kozotti
agressziv megnyilvanulasainak, tarsaik bantalmazasanak.

Baleset-megeldzés, elsosegélynyujtas: Az 6vodai gyermekbalesetek megel6zésének
céljabol minden nevelési év elején irasos balesetvédelmi tervet készitenek a
csoportokban dolgozo 6vodapedagogusok, melyet a csoportnaploban régzitenek. Az
ebben foglaltakat a gyermekcsoport életkori sajatossdgahoz és fejlettségi szintjéhez
igazitva a mindenkori alkalomnak és nevelési szituacionak megfeleléen ismertetjiik a
gyerekekkel. Célunk, hogy félelemkeltés nélkiil felhivjuk figyelmiiket az esetleges
veszélyhelyzetekre, azok elkeriilésére, sajat és tarsaik testi épségének megovasa
érdekében. Evente egyszer tiizriadd proban vesznek részt a gyerekek szintén megfelelé
ismeretnyujtas mellett. Az 6voda dolgozoéi értelemszertien betartjak a kotelezo baleset-
¢és tlizvédelmi oktatdson elsajatitott ismereteket, ligyelnek arra, hogy biztonsagos
kornyezetben tolthessék a gyerekek ovodas napjaikat. Esetlegesen el6forduld kisebb
baleseteknél azonnali els6segélyt nydjtunk (pl. sebfertétlenités, kdtdzeés), komolyabb
sériilés gyantja esetén a sziilok azonnali értesitése mellett szakorvoshoz iranyitjuk a
sériiltet, vagy mentdt hivunk.

Személyi higiénia: A gyermek a csaladbol érkezve magaval hozza az 6vodaba az
otthoni higiénés szokasokat, melyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos
tisztalkodasi rendjével. A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a
testapolas potlasa az Gvodapedagogus és a dajka altal torténd tapintatos ellatast
igényel. A tisztasdg igényének kialakitdsa elsddleges feladatunk az 6vodaskort
gyermekeknél. Ez magaban foglalja a napi tobbszori rendszeres €s alapos kézmosast
kiilonosen étkezés elott és WC hasznalat utan, valamint a haj- és fogapolast, az orr
tisztantartasat, késébbiekben ezek szokassa alakitasat. Alapkovetelményként szem
elott tartjuk, hogy minden gyerek szamara kiilon-kiilon alljanak rendelkezésre az
ezekhez sziikséges személyi higiénés felszerelések (torolkozo, fésti, fogmosd
felszerelés).

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink gyakorlati megvaldsulasanak nyomon

kovetése és eredményességének értékelése a nevelOtestiilet altal kidolgozott és elfogadott
Egyéni fejlédési lap c. dokumentumon torténik (egészségiigyi szokasok és Onkiszolgalas
fejlettsége, érzelmi és szocialis fejlodés, valamint a mozgas fejlettsége teriileteknél), az
ovodaba keriiléstdl az iskolaba 1épésig, évente két alkalommal. A fejlettségmérés eredményeit
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igény szerint négyszemkozti beszélgetések, fogadoorak soran ismertetjilk a sziilokkel. A
gyermek az egészséges ¢€letmodra vonatkozo ismereteit és magatartdsmintajat a csaladbol
hozza magaval. A sziilok egészségkulturaltsaga, valamint az 6vodai egészségvédelemmel valod
egyiittmiikodésiik ezért jelentds ovodank egészségnevelési programjaban. A csaladokkal valo
kapcsolattartast szolgaljak az 6vodaban szervezett kozos sziil6i programok, egészség-, illetve
sportnapok.

Az o6voda egészségfejleszto pedagogiai tevékenysége beagyazodik a gyermek-egészségiigyi

szakhalozat szervezeti tevékenységébe. Az ovodai egészségiigyi ellatast szabalyozo rendelet
meghatarozza az 6voda orvosi rendeld alapfelszerelését, az évoda orvosa altal elvégzendd
gyermek-egészségligyi, illetve gyermekfogaszati feladatokat, tovabba a védond altal onalldan
ellatandé tennivalokat. Ovodankban a feltételek biztositasaval és az 6vodapedagdgusok
egylittmiikodésével tudjak ezeket a feladatokat megfeleld szinvonalon ellatni.
A gyermekek egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismereteinek bovitését célzd foglalkozasok
megtartasdhoz az 6vodapedagogusok segitséget kaphatnak a gyermekorvostol, a védonotol,
illetve a gyermek fogorvostol. A csoportvezetd ovodapedagdégus €s a védond kapcsolata
eldsegiti a gyermek eldéletének jobb megismerését, a gyermekek szociokultaralis helyzetére,
egészségére vonatkozo tapasztalatok cseréjét. A csoportos szlirGvizsgalatok szervezése
megkdveteli az dvodapedagogustol és a védondtol az orvosi kezelésektdl vald szorongas
leszerelését.

Nevelotestiiletiink tagjai pedagogiai elhivatottsaguknak megfelelden folyamatosan bovitik
szakmai tudasukat, hogy a gyermekek testi, lelki fejlédését minél magasabb szinten tudjak
elésegiteni. Az  oOvodapedagdgusok sokiranyt  érdeklédésiiknek  megfeleléen az
egészségneveléssel kapcsolatos tovabbképzéseken vesznek részt, és az ott szerzett korszerd
ismereteiket folyamatosan beépitik mindennapi gyakorlati munkéjukba.

8. Integraciés program

Ovodank az inkluziv pedagdgiai gyakorlat keretei kozott tarsadalmi, szocidlis, kulturalis
tényezOkbdl és sajatos nevelési igénybdl adodo integracios gyakorlatot valdsit meg.
Célunk:
¢ a halmozottan hatranyos helyzet kovetkezményeinek csokkentése prevencios feladatok
ellatasaval, gyermekvédelemmel, egészségiigyi ellatassal, szocialis segitségnytjtassal,
¢ a halmozottan hatranyos helyzet gyermekek sokoldalu, harmonikus
fejlodésének eldsegitése integralt nevelési rendszerben, személyiség  fejlesztés,
felzarkoztatas, tehetséggondozas,
e az iskolaba vald atmenet megkonnyitése, az iskolai életmodhoz sziikséges fejlettség
elérése a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeknél,
e a hatranyok csokkentése a leszakadas megel6zése.

Feladataink:
A szociokulturalis hatrany lekiizdésében
e A gyermek ¢és a sziild méltosaganak tiszteletben tartasa.
A csaladtagok elfogadasa, és feléjiik szakmai aldzattal valo kozeledés.
A beilleszkedés fokozott el6készitése.
Figyelmes, tiszteletteljes, szakmailag kifogastalan szinvonalu segitség.
A gyermek érdekeinek szem el6tt tartasa.
A sziil6i problémak jelzésének figyelembe vétele.
A pedagogiai tapintat elemeinek érvényesitése a gyakorlatban.
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Toleranciaval, empatikus magatartassal partnerkapcsolat kialakitdsara torekvés a
sziilokkel.

A kisgyermek megnyerése az egyiittmiikodés érdekében.

Személyes kapcsolatban, a gyermekhez igazitott feladattal a kitartas novelése.

A kisgyermek levalasi nehézségének megértéssel torténd elfogadasa.

Az ingerkornyezet egyes gyermekhez torténd igazitasa, hatdsanak nyomon kovetése,
sziikség esetén tovabbi alakitasa.

A gyermek szamara legmegfelelobb, legeredményesebb, egyéni és életkori
sajatossagaihoz illeszked6 elfogado, baratsagos légkor kialakitasa, gazdagitasa.
Gazdag, stimulalo ingerek alkalmazasa az ovoda épiiletén beliil (valtozatos szinek,
texturak gyerekek altal készitett rajzok, élményképek).

Valtozatos helyek biztositdsa a kisgyerek szdmara, hogy ugyanazt a tapasztalatot,
ismeretet tobbféle helyzetben, moédon, formaban, szinben, helyen szerezhesse meg.
Személyes helyek biztositdsa, amely lehetévé teszi a gyermekek szdmara, hogy
kizarolag a sajatjuknak érezhessék, és territorialis viselkedésiiket gyakorolhassak.

A gyermekek megismertetése a természet csodaival, a kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa.

A teljes személyiség fejlodésének eldsegitése az érzelmi labilitas, elhanyagolt
banasmad esetében.

Az 6voda alkalmazottaival egyiitt segit6-tamogatd korben all a gyerekek kortil.
Eletkortol fiiggetleniil 6lbeli jatékok kezdeményezése a gyermekekkel.

Amennyire csak lehetséges, a csalad és az 6voda altal nyujtott minta kozotti eltérés
csokkentése.

Amennyiben sziikség van ra, javaslat megfogalmazasa csaladterapiara, egyéni
pszichoterapiara.

A gyermekek érzelmi allapotainak kovetése, empatikus kapcsolatra, dnvizsgalatra,
személyre szabott utkeresésre 6sztonzése.

Az elfogadas érzésének erdsitése, a személyhez kotddo szeretetképesség kialakitasa.
Minden kisgyerek szamara a legoptimalisabb fejlodést biztositd érzelmi légkor, stabil
személyes kapcsolat megteremtése, amely az 6vodai életiikhoz sziikséges.

A teljesitoképességiiket meg nem halado elvarasok tamasztasa a gyermekek felé.

A tevékenységformak koziil az egyes kisgyerek szamara az optimalis kivalasztasa,
ennek alapjan teljesitményének értékelése, ezaltal kompetencia¢lményének novelése.
A kisgyerekek igényeinek megfeleld lelki torodés, biztatas, megerdsités nyujtasa.

A multikulturalis nevelés megteremtése.

Az ingerszegény kornyezeti hatranyok lekiizdésében

A gyermek megismerése, annak megfigyelése, hogy a gyermek mely ingereket,
milyen modon és milyen mértékben képes felfogni.

Az ingerkornyezet egyes gyermekhez torténd igazitasa, a gyermekre gyakorolt
hatasanak nyomon kovetése, sziikség esetén az ingerkdrnyezet tovabbi alakitasa.

A gyermek szamara legmegfelelobb, legeredményesebb, egyéni és életkori
sajatossagaihoz illeszked6 elfogado, baratsagos kulcsingerek kialakitasa, gazdagitasa.
Gazdag, stimulalo ingerek alkalmazasa az 6voda épiiletén beliil (valtozatos szinek,
texturak, gyerekek altal készitett rajzok, élményképek).

Valtozatos helyek biztositasa a kisgyerek szamara, hogy ugyanazt a tapasztalatot,
ismeretet tobbféle helyzetben, moédon, formaban, szinben, helyen szerezhesse meg.
Személyes helyek biztositdsa, amely lehetévé teszi a gyermekek szamara, hogy
kizarolag a sajatjuknak érezhessék, és territorialis viselkedésiiket gyakorolhassak.
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A gyermekek megismertetése a természet csodaival, a kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa.
A teljes személyiség fejlodésének eldsegitése.

Erzelmi labilitas, elhanyagolt banasméd esetében

Az 6voda alkalmazottaival egyiitt segit6-tamogatd korben all a gyerekek kortil.
Eletkortol fiiggetleniil 6lbeli jatékokat kezdeményezése a gyermekekkel.

Amennyire csak lehetséges, a csalad és az 6voda altal nyujtott minta kozotti eltérés
csokkentése.

Amennyiben sziikség van ra, javaslat megfogalmazasa csaladterapiara, egyéni
pszichoterapiara.

A gyermekek érzelmi allapotainak kovetése, empatikus kapcsolatra, Onvizsgalatra,
személyre szabott utkeresésre Osztonzese.

Az elfogadas érzésének erdsitése, a kotddo szeretetképesség novelése.

Minden kisgyerek szamara a legoptimalisabb fejlodést biztositoé érzelmi 1égkor, stabil
személyes kapcsolat megteremtése, amely az 6vodai életiikhoz sziikséges.

A teljesitoképességiiket meg nem halad6 elvarasok tdmasztasa a gyermekek felé.

A tevékenységformak kozil az egyes kisgyerek szamara a legmegfelelébb
kivalasztasa, ennek alapjan teljesitményének értékelése, ezaltal a kompetenciaélmény
novelése.

A kisgyerekek igényeinek megfeleld lelki torodés, biztatds, megerdsités nyujtasa
minden gyermeknek.

Minden 6vodas gyermek fejlesztésének az alapja a gyermek személyiségallapotanak
megismerése.

A sziil6i haz nevelési szokésainak, elvarasainak megismerése, ¢és a vele valo kapcsolat
kiépitése, a neveldi hatasok egyiittes hatasanak kifejtése érdekében.

Minden 6vodas gyermeknek egyenlé esélyt kell kapnia képességeinek maximalis
szintl fejlesztéséhez.

Az 6vodapedagogusok a multikulturalis tarsadalom értékkozvetitdiként kell, hogy
betoltsék neveldi hivatasukat, biztositva az esélyegyenldséget.

Minden gyerek személyiségét tisztelet, szeretet, megbecsiilés és elfogadas oOvezi,
biztositjuk az 6vo-védod, neveld, személyiségfejlesztd funkciok érvényesiilését.

Az eléitélet-mentes pedagdgiai kornyezet kialakitasa.

A migracios nevelés feladatai

A kiilonb6z6 gondolkodasmodok értékként valo elfogadasa. Nyitottsadg az inkluzivitas
irant.

A bevandorlo gyerekek integralasa nem jarhat a sajat nyelvikk és kultarajuk
sérelmével.

A nyelvelsajatitas vonatkozdsdban is érvényesiteni sziikséges a differencialast, az
egyéni képességek fejlesztését.

Az 6voda dolgozoinak természetes és nyitott viselkedésével érhetd el a mas ajka
gyermekekkel torténé human viselkedés-komplexum kialakulasa.

Ertékként kezeljiik a gyerekek allampolgarsaga, anyanyelve kozotti kiilonbségeket.

A kultura 6rzését, atorokitését egyetemes emberi jognak tekintjiik.

Az 6vodapedagbdgus a nevelési folyamat soran, a tevékenységek megszervezéskor a
csoportjaba jaro gyerekek szarmazasi helyérdl olyan tudaselemeket (hagyomany, zene,
szokasok stb.) kozvetitsen, amelyeket a magyar anyanyelvii gyerekek is megértenek,
¢s kotni tudnak a mar meglévé magyar vonatkozast ismereteikhez.

crer

szamunkra kivancsiak vagyunk az élményeire, a kérdéseire.
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Sajatos nevelési igényii gyermekek ellatasa

Altalénos elvek

Az 6voda a szakemberek altal integralasra javasolt gyermekek nevelését tudja vallalni.

Az o6vodapedagdgusok érzelmileg azonosulnak az integracioval, természetesnek tekintjiik az
SNI gyermekek jelenlétét az ovodaban.

A sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a mnevelés altalanos célkitlizéseinek
megvalositasara toreksziink, hogy ennek hatasara fejlodjon az alkalmazkodo készségiik, az
akaraterejiik, az onallosagra torekvésiik, az érzelmi életiik, az egylittmiikodo képességiik.

A sajatos nevelési igény szerint tigy alakitjuk a kornyezetet, hogy a sziikséges targyi feltételek
¢s segédeszkozok megléte biztositsa a nevelési célok megvaldsitasat.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és
eszkozrendszert minden esetben a gyermek allapotabol fakadd egyéni sziikségletei szerint
hatarozzuk meg. Az egyiittnevelést az illetékes szakértéi és rehabilitdcios bizottsag
szakvéleményének figyelembe vételével, minden esetben egyéni fejlesztéssel oldjuk meg.

A gyermek habilitacios, rehabilitacidos célu fejlesztése soran figyelmet forditunk arra,
hogy:
e a sériilt gyermek harmonikus személyiségfejlodését elfogado, eredményeket értékeld
kornyezetben segitsiik,
e a gyermek irdnti elvarasainkat fogyatékossaganak jellege, sulyossdga szerint
hatarozzuk meg,
o terhelhetOségét biologiai allapota, fogyatékossaga, személyiségjegyei alapjan
allapitjuk meg.

A sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztéséhez egyéni fejlesztési tervet készitiink.

Az egyéni fejlesztési terv elkészitésekor a fogyatékossag tipusdhoz igazodo,
szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagogiai tanar, terapeuta koézremiikodését vessziik
igénybe. A fejlesztés a fogyatékossag tipusanak fiiggvényében magaba foglalja a vizualis,
akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi
készségek fejlesztését.

A sajatos nevelési igényii gyermekek szamara az alabbi pedagdgiai feltételeket
biztositjuk:

e sériilés specifikus modszerek, terapiak, technikak megvalasztasa és alkalmazasa,

e specialis segédeszk6zok hasznalata, ezek elfogadtatasa, hasznalatara, megovasara
nevelés,

e akompenzacios lehetdségek bovitése,

e annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek egyes teriileteken
kiemelked6 teljesitményekre is képes ,

e rugalmas szervezési keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényl gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvalositasdhoz,

e intézményiink pedagoégusai, pedagdgiai munkdt segitd alkalmazottai és a sziilok
megfeleld tajékoztatdsa a sajatos nevelési igénylli gyermekek befogadasarol,
egylittmiikodés a sériilt gyermekek csaladjaval.

Figyelembe vesszilk a sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztésének igényeit, kiilonds
gondot forditunk arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyai lekiizdés¢hez.
A fejlesztési stratégia kialakitasa soran a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodo,
szakképzettséggel rendelkezd, az intézményes fejlesztésben tapasztalatokkal rendelkezd
gyogypedagogus, terapeuta segitségét vessziik igénybe. Kozremiikddésiik kiterjed az
ovodapedagogusok felkészitésére, az Ovoda sajatos teendOi ellatasanak tervezésére,
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folyamatos tandcsadasra. Az integraltan fejlesztett gyermekek szamara biztositjuk azokat a
specialis eszkdzoket, melyre a szakérti és rehabilitacios bizottsag javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermek beilleszkedését fejlodését, az egyiitt haladas lehetOségét
tekintsiik, melyek megvalositasat az alabbiakban fogalmazzuk meg:

e Az egyiittnevelés megvalositasaban érvényesiil a habilitacios, rehabilitacios szemlélet
¢s a sériilés specifikus modszertani eljarasok alkalmazasa. (A modszerek, modszer-
kombinaciok megvalasztasaban a ,sériilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a
sajatos nevelési igény tipusdhoz, az eltérd mértékéhez, az egyéni fejlodési
sajatossagokhoz.)

e A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében résztvevd, magas szintl
pedagogiai, pszicholdgiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és
az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkez6 6vodapedagdgus:

o sziikkség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individualis modszereket, technikakat
alkalmaz,

e a foglalkozasok soran a pedagdgiai diagnozisban szerepl6 javaslatokat beépiti,

e a gyermek fejlodésének elemzése alapjan - sziikség esetén - eljarasait megvaltoztatja,
az adott sziikséglethez igazodd modszereket megvalasztja,

e cgy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres,

o alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez,

o cgyiittmikddik a kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyodgypedagdgus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

e A gyermek fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképesitéssel rendelkezé —
gyogypedagogiai tanar/terapeuta - az egyiittmiikodés soran segiti a pedagdgiai
diagnozis értelmezését, figyelemmel kiséri a gyermek haladasat,

e javaslatot tesz gyogypedagdgia-specifikus moddszerek, moddszerkombinaciok
alkalmazasara, az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra, a
gyermek igényeihez igazodoé kornyezet kialakitasara,

e segitséget nyujt a sziikséges specialis (segéd) eszkozok kivalasztasaban, tajékoztat a
beszerzés lehetéségérol,

e egyiittmikodik az 6vodapedagogusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozo
ovodapedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait,

e kapcsolatot tart a sziildvel a rehabilitacio sikerességét szolgald ismeretek atadasaval.

A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének elvei, feladatai

A testi fogyatékos (mozgdskorlatozott) gyermek

A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott és halmozottan sériilt mozgaskorlatozott) gyermek
ovoda nevelése soran kiemelt feladatunk a specialis, egyénre szabott eszk6z6k hasznalatanak
kiprobalasa, megtanitasa, s ezek segitségével a tagabb ¢és szitkebb kdrnyezet minél sokrétiibb
megismertetése, €s ily modon az életkornak megfeleld tapasztalatok megszereztetése, a
megtanult mozgas alkalmaztatasa.

Az 6vodaban biztositjuk a gyermek allapotanak megfeleléen - az akadalymentes kozlekedést,
a megfeleld mozgas- és életteret (az ehhez sziikséges eszkozoket, példaul lejtd, kapaszkodo),
mindig szem eldtt tartva az Onallosagra nevelés elvét. A mozgasnevelést az Ovodai
foglalkozasok korébe épitjiik be. Az elsajatitott mozgasmintdk rogzitése, a sziikséges
korrekcios helyzetek alkalmaztatasa a napirend egészét atszovo feladatunk.
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A hallassériilt gyermek

A hallassériilt gyermekek nevelésével kapcsolatban feladatunk - a korai pedagogiai és
audiologiai gondozasra épitve - a nyelvi kommunikici6 megalapozasa, meginditasa,
fejlesztése. Az anyanyelvi-kommunikécios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében
megjelenik. Minden, a szocializaciét hatékonyan segité munkajellegli tevékenységbe
bevonjuk a hallassériilt gyermekeket.

A fejlesztés feladatai:

e Az hallassériilt gyermekek fejlesztése soran hangsulyt kap a nyelvi kommunikécio
meginditasa, a kommunikacids igény €s tevékenység allandoerdsitése, a beszédértés, a
szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhaszndlatba épitése, a beszédérthetdség
folyamatos javitdsa, melynek eredményeként a nagyothalld gyermekek kiilonb6zo
mértékben kozelitik meg a halld tarsak nyelvi teljesitményét. A hallassériilt
kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevd kornyezet
mindenelemében a nyelvi kommunikacié helyzetekhez kotott alkalmazasa, sziikség
esetén a beszédértést és a konkrét megnyilvanulast segité egyéb eszkozrendszerek
hasznalata, valamint a csaladi szocialis hattér bekapcsolasa a kommunikaciofejlesztés
rendszerébe.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

A spontan tanulast, a tarsakkal valo egylittmiikodést, a kommunikacio fejlodését segitjiik az
¢lmények, tapasztalatok és mintdk adasaval. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség
szerint gondoskodunk a folyamatos gyogypedagogiai megsegitésrol.

A beszédfogyatékos/sulyos, akaddlyozott beszédfejlodésii gyermek

A nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgas, a kommunikéacio, illetve a vizuomotoros
koordinacids készség fejlesztésével, a specialis terapiak alkalmazasaval (diszlexia-prevencio,
grafomotoros fejlesztés stb.) segitjiik a gyermeket az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettség
eléréséhez.

Pszichés fejlodeési zavarral kiizdo gyermek

A tanuldsi, beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében részképesség zavarok,
hiperkinetikus  (felfokozott mozgasérzékelés) vagy koros aktivitdszavar és/vagy
figyelemzavar, az iskolai teljesitmények eléréséhez sziikséges pszichikus funkciok
kialakulatlansaga, fejletlensége vagy mindezek halmozddasa all.

Az o6vodai nevelés ¢€s fejlesztés soran kiemelt feladat: a gyermek szakért6i bizottsagi
véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti
korrekcigja és  kompenzédldsa tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek
alkalmazasaval. Tovabbi feladatunk megelézni a teljesitménykudarcokra épiilé masodlagos
zavarok, inadaptiv viselkedés kialakuldsat, ¢és megalapozni az eredményes iskolai
elémenetelhez sziikséges késziiltséget.

Az autista, autisztikus gyermek

Fejlesztéslink alapja minden esetben pszicholdgiai képességmérés. Az autisztikus gyermekek
sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az oOvodai kornyezet megfelelo kialakitasara
toreksziink,és specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens segitségét
vessziik igénybe.
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A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését, fejlesztését az alabbi alapelvek figyelembe

vételével végezziik:

e Minden gyermek fejlesztheto.

o A fejlesztés soran a gyermekek meglévo képességeibdl kell kiindulni.

o A részleges zavart szenvedett, és/vagy késve jelentkezd képességek fejlesztése segito,
tamogato szemléletet igényel.

o Az SNI gyermekek is kiillonbozoek, egyediek, ezért sajatos nevelési megkozelitést, egyéni
banasmodot igényelnek, mint barki mas.

e Az SNI gyermekek els6sorban gyerekek, ¢és csak masodsorban SNI-ek, ezért
részfunkcioik fejlesztésén tal az altalanos személyiségfejlesztésre nekik is sziikségiik van.

e A SNI gyermekeknek ugyantigy joguk az érzések, a tapasztalatok atéléséhez.

o Sziikségleteiket csak 6k tudjak érzékeltetni, értd figyelemmel kell feléjiik fordulni.

e A SNI gyermekeknek Onmaguknak is kell cselekedniiik dnmagukért, a pedagogus a
feltételek megteremtésében segithet.

e Az SNI gyermeknek joga van sajatossagaihoz, az azokkal valo teljes élethez, amely
bizonyos specialis életmoddal jar egyiitt.

e Minden SNI gyermeknek joga van —életkoranak és egyéni fejlettségének megfeleld
szinten — tisztaban lenni sajat allapotaval, jogaival, lehet6ségeivel.

e A gyermekek fejlesztése tobb iranybol torténik: lehet tevékenység-orientalt,
spontenaitasbol kiindulo, feladat-orientalt.

o A gyermekek képességstruktirdja a kiilonbozo teriileteken, mas-méas szinten allhat, e
szintek ismerete képezi az egyéni banasmod, differencidlds, a feladat-orientalt fejlesztés
alapjat.

e A feladatot és a személyes élményt egy szitudcidba integrald fejlesztés soran az
ovodapedagogus a személyiség minél tobb szférajat probalja bevonni a fejlesztésbe.

o Az altalanos elvek megtartasa mellett az 6vodapedagogus érvényesiti, hogy ahany SNI
gyermek, annyi személyiség, és ahany személyiség, annyi személyes élmény, és integrald
fejlesztés.

A sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasara kialakitott programot a 2/2005.(I11.1.) OM
rendelet iranyelvei alapjan készitettiik el.

Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése

Fontos feladatunk a képességek kibontakoztatasa, a tehetséges gyermekek felismerése,
nyilvantartdsa, egyéni nyomon kovetése, a tehetségek gondozasa ¢és fejlesztése. A
tevékenységszervezeés kozben a differencidlas gyakorlata kivaloan alkalmazhat6 a kiemelten
tehetséges gyermekek nevelésében.

Alapelviink: a tehetséges 0vodas elsésorban gyermek, éppen ezért feladatunk, hogy élmény
dus kdrnyezetet teremtsiink 6vodasainknak. Tehetségfejlesztés megalapozasa, érzelmi alapok
lerakésa, lehetoségek megkinaldsa a feladatunk

Célunk:

* Felismerni a tehetséget és megjelenési formait

* Segiteni a gyermeket a tovabbfejlodésben

* Kielégiteni a kiemelkedd képességii gyermek megismerési, alkotasi és specialis
sziikségleteit erds oldalanak fejlesztése)

» A tehetséges gyermek tehetséggel Osszefiiggd gyenge oldaldnak erdsitése
(pszichomotoros és érzelmi — akarati éretlenség)

*  Megfelelo szeretetteljes 1égkor biztositasa
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Feladataink:

* Valtozatos tevékenységek kinalatdval 6sztondzni, motivalni kreativitasukat

* Egyéni banasmod keretében torténd harmonikus célzott fejlesztés, képességfejlesztés
+  Onmagéra taldltatas segitése, hogy megbirkézzon a feladatok sokszintiségével

» Elkallodas elharitasa

» Segiteni dket a kiilonb6z6 helyzetekben

* A gyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa €s erdsitése

* Elfogado és tdmogato kornyezet kialakitasa

» Szilok tajékoztatasa és megnyerése a kozos munka érdekében

» Segitségadas a sziiloknek, a gyermeknek megfeleld iskola kivalasztasaban

Ovodapedagodgiai munkank soran a tehetségigéretes gyermekek sajat csoportjukban élik
ovodas ¢életiiket. ElsOsorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel szeretnek. A gyermekek
fejlesztése sajat: ovodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe agyazva differencialtan,
egyénre szabva torténik.

9. Legitimacids zaradék

A pedagogiai program hatalya, hatalyba lépése

A program hatélya kiterjed az intézmény valamennyi pedagdgusara.

A pedagdgiai programot az intézmény nevel6testiilete fogadja el, és az intézményvezetd
jovahagyasaval valik érvényessé.

A jovahagyott pedagdgiai program 2015. szeptember 1.-t61 érvényes.

A hatalyba lépett pedagdgiai programot meg kell ismertetni az o6voda azon
alkalmazottaival is, akik nem tagjai a nevel6testiiletnek.

A pedagdgiai program nyilvdnossdga

Pedagogiai programunk 1-1 példanyat a Martirok u. 205/b., a Hunyadi J. tér 15. és a
Koztarsasag tér 1. 6voda hirdetdtablajan helyezziik el, hogy a sziilok és az érdekldddk
szabadon megtekinthessék.

A pedagdgiai program intézményiink honlapjan megtekinthet6. http://lurkohazovoda.hu
A pedagogiai programrol, a sziilok részére sziiloi értekezleteken és fogadoorain az 6voda
vezetdje ad tajékoztatast, - akadalyoztatasa esetén erre a vezetd helyettesek jogosultak.

A pedagogiai programrol tajékoztatast kérni, eldre egyeztetett id6pontban az dvoda
vezetdjétol lehet.

A pedagogiai program modositasanak indokai

a kivant eredmény elmaradasa,
innovacios torekvések, fejlesztések inditasa,
jogszabalyok valtozasa.

Budapest, 2015. augusztus 25.
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